
UN NUEVO CURSO 
GLOBAL PARA LA 

CUARESMA DE 
#truefreedom



PRÓLOGO - DEL ARZOBISPO DE 
CANTERBURY 
Acojo con sumo agrado esta colaboración de la Iniciativa 
Clewer, en nombre de la Iglesia de Inglaterra, con el 
Consejo Mundial de Iglesias para elaborar un curso 
global de Cuaresma a través del que la comunidad 
cristiana pueda aprender más sobre los desafíos de la 
esclavitud moderna y la trata de seres humanos. Basado 
en la carta de Pablo a los Gálatas, con su tema principal 
de la esclavitud y la libertad, el curso ofrece a las 
personas la oportunidad de discernir en oración cuál es 
la mejor manera de realizar una contribución creativa. 

En un mundo de gran oscuridad y sufrimiento, espero 
que nuestro recorrido cuaresmal pueda unir e inspirar a 
los cristianos y cristianas de todo el mundo para mostrar 
el Evangelio de Jesucristo como la luz del mundo.

 

MUCHOS SON LOS FACTORES QUE INCIDEN 
EN LA ESCLAVITUD MODERNA EN TODO EL 
MUNDO:

#truefreedom

UN NÚMERO CADA VEZ MAYOR DE 
PERSONAS EN SITUACIÓN DE 

VULNERABILIDAD

EL DESEO QUE 
TODOS TENEMOS DE 
BIENES Y SERVICIOS 

BARATOS

LA GLOBALIZACIÓN DE LA 
INDIFERENCIA

LA DISTANCIA CADA VEZ 
MAYOR ENTRE LOS/LAS 
EMPLEADORES/AS Y LAS 
PERSONAS QUE TRABAJAN 
PARA ELLOS/AS

LA CRECIENTE 
SOFISTICACIÓN DE 
LA DELINCUENCIA 
ORGANIZADA

LA CRISIS CLIMÁTICA Y LA 
MIGRACIÓN MASIVA

EL LLAMADO AL DISCIPULADO EN UN MUNDO DE ESCLAVITUD 
MODERNA - BASADO EN LOS TEMAS DE GÁLATAS

#truefreedom2

Acojo con sumo agrado esta colaboración de la Iniciativa
Clewer, con elConsejo Mundial de Iglesias para 
elaborar un curso global de Cuaresma a través del que 
la comunidad cristiana pueda aprender más sobre los 
desafíos de la esclavitud moderna y la trata de seres 
humanos. Basado en la carta de Pablo a los Gálatas, 
con su tema principal de la esclavitud y la libertad, el 
curso ofrece a las personas la oportunidad de discernir 
en oración cuál es la mejor manera de realizar una 
contribución creativa.

En un mundo de gran oscuridad y sufrimiento, espero
que nuestro recorrido cuaresmal pueda unir e inspirar a
los cristianos y cristianas de todo el mundo para mostrar
el Evangelio de Jesucristo como la luz del mundo.



EL LLAMADO AL DISCIPULADO EN UN MUNDO DE ESCLAVITUD 
MODERNA - BASADO EN LOS TEMAS DE GÁLATAS

INTRODUCCIÓN DEL REV. DR. KENNETH 
MTATA, DIRECTOR DEL PROGRAMA DE 
TESTIMONIO PÚBLICO Y DIACONÍA DEL 
CONSEJO MUNDIAL DE IGLESIAS 
Es para mí una gran alegría y un privilegio compartir 
este nuevo recurso de Cuaresma con la comunidad 
mundial de iglesias. Está basado en la experiencia de 
las iglesias que responden a la esclavitud moderna 
a través de la Iniciativa Clewer de la Iglesia de 
Inglaterra, y es el resultado de la colaboración entre 
líderes y profesionales de toda la comunidad de 
iglesias del Consejo Mundial de Iglesias. 

La idea de que las personas puedan ser 
mercantilizadas o cosificadas hasta el punto de ser 
vendidas o ser objeto de trueque no forma parte de 
la experiencia de muchos/as de nosotros/as, aunque 
nos resulte totalmente aberrante.  Sin embargo, 
las pruebas documentadas indican que la trata de 
personas (tráfico de seres humanos o esclavitud 
moderna) existe tanto en forma de acto delictivo 
organizado como de prácticas culturales (i)legales en 
todo el mundo. 

La esclavitud moderna afecta a personas de todas las 
edades, etnias y condición social, y ocupa el segundo 
lugar en la escala de la delincuencia organizada en 
todo el mundo, aun siendo una de sus manifestaciones 
más difíciles de detectar. El Índice Global de 
Esclavitud (2021) señala que casi 50 millones de 
personas estaban atrapadas en la red del trabajo 
forzoso y/o los matrimonios (precoces) forzados, y 
que las mujeres y las niñas representaban más del 
70% de las víctimas.

Como creyentes, tenemos la responsabilidad de 
concienciar y actuar para que se haga justicia con 
las personas atrapadas en la red de la esclavitud 
moderna. Sentimos el impulso de actuar como las 
manos y los pies de Jesús en nuestras comunidades, 
protegiendo a las personas vulnerables de la 
explotación, identificando a las víctimas y ayudando 
a que puedan ser liberadas y accedan a la sanación y 

la reparación. Como iglesias, también desempeñamos 
un papel fundamental en la promoción de cambios 
en el sistema, abordando las causas profundas de la 
esclavitud moderna en todos los niveles de la toma de 
decisiones. 

Durante este tiempo de Cuaresma, tenemos 
una valiosa oportunidad para responder ante las 
manifestaciones de esclavitud moderna y la trata 
de personas en nuestros propios contextos y más 
allá de ellos. True Freedom (“La verdadera libertad”) 
ofrece recursos inspiradores para seis semanas 
de reflexiones basados en la carta de Pablo a los 
Gálatas. Nos invita a reflexionar desde el punto 
de vista espiritual y práctico sobre cómo podemos 
hacer frente a las causas de la esclavitud moderna. 
Nos anima a convertirnos hoy en defensores/as de la 
verdadera justicia y libertad, por el bien de nuestros 
hijos e hijas, mujeres y hombres. 

Este recurso es un punto de partida para ello, y es 
posible que deseen adaptarlo a sus propios contextos. 
Hemos intentado utilizar ejemplos de todo el mundo, 
pero cada comunidad es única y podrá enfrentarse a 
desafíos y situaciones de vulnerabilidad diferentes.

Que nuestro Señor Jesucristo, que fue tratado tan 
injustamente, avive nuestra determinación en este 
tiempo de Cuaresma.

La esclavitud moderna afecta a 
personas de todas las edades, 

etnias y estatus sociales.
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INTRODUCCIÓN DEL OBISPO ALASTAIR 
REDFERN, PRESIDENTE DE LA 
INICIATIVA CLEWER
La Cuaresma es el tiempo en que, como personas 
cristianas, tratamos de recorrer más conscientemente 
el camino de la cruz, explorando el misterio del 
sufrimiento de Nuestro Señor, su confrontación con el 
pecado del mundo y los fallos de la religión.

En este tiempo, puede ser útil estudiar más a fondo 
la palabra de Dios, nuestras vidas y las necesidades 
del mundo. Ese es nuestro objetivo en este curso de 
Cuaresma. 

Le invitamos a que se una a nosotros en la lectura de la 
carta de Pablo a los Gálatas durante las seis semanas 
de Cuaresma. Nuestro recurso no proporciona 
un estudio textual detallado —hay cientos de 
publicaciones que ya lo hacen— sino que explora los 
grandes temas de la libertad y la esclavitud, el papel 
de la ley y la gracia, las marcas de la nueva vida en el 
Espíritu, y cómo estas ideas orientan nuestra lucha 
contra la esclavitud moderna. 

Si observamos nuestras vidas en comunidades de 
todo el mundo, podremos constatar el hecho trágico 
de que la esclavitud moderna y la trata de seres 
humanos aumentan sin cesar en todas las sociedades

Son muchos los factores que impulsan este crimen 
inhumano:

• un número creciente de personas en situación de 
vulnerabilidad que pueden ser susceptibles a falsas 
promesas y estar desesperadas por conseguir 
dinero;

• la distancia cada vez mayor que media entre 
personas empleadoras y  empleadas, y el aumento 
del trabajo para agencias y de las cadenas de 
suministro largas y complejas;

• el deseo que todos tenemos de bienes y servicios 
baratos; lo que importa es su bajo precio, no cómo 
se han elaborado los bienes o proporcionado los 
servicios;

• la creciente sofisticación de la delincuencia 
organizada; 
 
 
 
 

• lo que el papa Francisco llama “la globalización de la 
indiferencia”. Todos estamos tan ocupados tratando 
de cuidar de nosotros mismos, a menudo con la 
vista puesta en nuestras pantallas, que no vemos a 
los demás.

• la crisis climática y la migración masiva.

A las personas cristianas, la historia del Buen 
Samaritano nos recuerda que estamos llamadas 
a darnos cuenta del sufrimiento de quienes son 
ignorados por el resto de la sociedad. Jesús comienza 
su evangelio en Lucas 4 con un llamado a cuidar de 
las personas oprimidas y, cuando resume todo su 
ministerio en Mateo 25, deja claro que la medida de 
nuestro testimonio es si nos hemos preocupado o no 
de quienes sufren. Nuestro curso de Cuaresma es una 
invitación a poner a prueba nuestra propia fidelidad 
como testigos de Jesucristo en el contexto en el que Él 
nos ha emplazado.

La Iniciativa Clewer lleva varios años desarrollando 
recursos para la Iglesia de Inglaterra, la Comunión 
Anglicana y las iglesias asociadas. Es un enorme 
privilegio poder colaborar con el Consejo Mundial 
de Iglesias para tratar de realizar juntos este acto de 
testimonio durante la Cuaresma. 

Como dice Pablo a los Gálatas: 

EL LLAMADO AL DISCIPULADO EN UN MUNDO DE ESCLAVITUD 
MODERNA - BASADO EN LOS TEMAS DE GÁLATAS

Cristo nos libertó para que 
vivamos en libertad.”, para que 
“hagamos bien a todos” y “no 

nos cansemos de hacer el bien”. 
Que Dios nos bendiga en todos 

nuestros esfuerzos, para que más 
hijos suyos puedan saborear la 

gloria de su libertad, y el mundo 
se convierta en un lugar más 

seguro y digno.
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CÓMO ESTÁ ESTRUCTURADO EL CURSO
Cada sesión consta de los siguientes elementos: 

• Un párrafo de apertura en el que se comparte el 
tema de la semana e información introductoria 
sobre la esclavitud moderna.

• Una ficha de datos sobre la esclavitud moderna que 
le ayudará a comprender la magnitud del problema.

• Uno o dos estudios de casos que cuentan la historia 
de una víctima de la esclavitud moderna; algunos 
de ellos se han filmado y pueden verse durante o 
después de la sesión.

• Una lectura bíblica: un capítulo de Gálatas.

• Una reflexión, escrita por el Rev. Dr. Kenneth Mtata 
(director del Programa de Testimonio Público y 
Diaconía del CMI) y el obispo Alastair Redfern 
(presidente de la Iniciativa Clewer), y basada en los 
temas del capítulo del libro de Gálatas.

• Una serie de preguntas para fomentar el debate y la 
reflexión.

• La oportunidad de analizar dos ilustraciones 
contemporáneas y reflexionar sobre cómo 
contribuyen a la comprensión del tema.

• Una oración.

• Una historia de esperanza.

• Puntos para la acción. 

CÓMO DIRIGIR UN GRUPO
Si va a dirigir un grupo, le recomendamos que repase 
el material antes de empezar cada sesión para tener 
claro el enfoque. Durante la reunión, se podrían seguir 
los siguientes pasos:

• Abrir con una oración (pueden utilizar una de las 
oraciones que hemos incluido en las páginas 8-9).

• Leer por turnos cada sección de la sesión.

• Podría ser útil hacer una pausa para un momento 
de contemplación o reflexión, e incluir también un 
breve momento de silencio, dejando espacio para la 
exploración, la imaginación y la oración.

• Cuando haya vídeos relacionados con los estudios 
de caso, pueden verlos en el grupo, ya que eso 
ayudará a dar vida al tema.

• En la sección de debate, no hay respuestas 
correctas o incorrectas. Esta es una oportunidad 
para compartir sus ideas, sentimientos y preguntas 
y comenzar el proceso de comprensión de lo que 
es la esclavitud moderna y la explotación en su 
contexto. Hemos intentado utilizar ejemplos de 
todo el mundo pero, por definición, la esclavitud 
moderna tiene un aspecto diferente en cada 
comunidad. No hay dos víctimas iguales ni dos 
personas que perpetren la agresión que actúen de 
la misma manera. 

• Siéntase libre de adaptar el material a su propio 
contexto y de aportar su propia experiencia e 
historias a las sesiones; quizá pueda identificar 
si hay alguien en su comunidad a quien podría 
invitar a formar parte del grupo para que aporte 
su experiencia de primera mano. Por ejemplo, 
alguien que sea maestro/a de escuela, policía, o 
trabajador/a social o de beneficencia.

• Puede ser útil disponer de hojas de papel grandes 
para hacer una lluvia de ideas, anotar las preguntas 
y ayudar a quienes participen en la sesión a pensar 
en acciones concretas. Puede llevar esas hojas cada 
semana y seguir añadiendo información para tener 
un registro de sus conversaciones y esperanzas.

• Cerrar con una oración

EL LLAMADO AL DISCIPULADO EN UN MUNDO DE ESCLAVITUD 
MODERNA - BASADO EN LOS TEMAS DE GÁLATAS

#truefreedom5



ACERCA DE LA INICIATIVA CLEWER 
La Iniciativa Clewer se estableció en 2016 y es la 
iniciativa nacional de la Iglesia de Inglaterra para 
combatir la esclavitud moderna. Su razón de ser es 
sensibilizar y movilizar a la iglesia y a las comunidades 
para que actúen contra la esclavitud moderna, 
promover la identificación de las víctimas y brindarles 
atención y apoyo.

Basándonos en nuestra creencia de que las 
herramientas para hacer frente a la esclavitud 
moderna se encuentran en las comunidades, 
trabajamos con iglesias locales para fomentar la 
resiliencia y apoyar a los grupos vulnerables. También 
trabajamos en el ámbito nacional e internacional a 
través de una serie de asociaciones y colaboraciones 
para sensibilizar y desarrollar herramientas y 
recursos prácticos para uso de iglesias, comunidades, 
asociados y el público en general.

ACERCA DEL CONSEJO MUNDIAL DE 
IGLESIAS
El Consejo Mundial de Iglesias reúne a iglesias, 
denominaciones y comunidades eclesiales de más 
de 120 países y territorios de todo el mundo, que 
representan a más de 580 millones de personas 
cristianas.

El CMI tiene más de 75 años de experiencia uniendo  
a las personas cristianas para la búsqueda común de  
la justicia y la paz.

Junto con personas de diferentes religiones y la 
comunidad laica, el CMI condena el uso indebido 
de la religión y crea plataformas para la paz y la 
reconciliación. A través de sus 352 iglesias miembros, 
el CMI trabaja en el ámbito comunitario por una 
sociedad más equitativa. También promueve el 
diálogo y el desarrollo de capacidades en pos de la 
justicia, embarcándose con sus iglesias miembros 
y asociados ecuménicos e interreligiosos en una 
“Peregrinación de justicia, reconciliación y paz”.

En colaboración con UNICEF, se ha desarrollado el 
programa del CMI de los “Compromisos de las iglesias 
con la niñez” con el objetivo de reforzar las iniciativas 
de las iglesias miembros y sus asociados con y en 
favor de la infancia.

Nuestra colaboración
Este recurso forma parte de la colaboración continuada 
entre el CMI y la Iniciativa Clewer dirigida a apoyar los 
esfuerzos de las iglesias  para combatir la esclavitud 
moderna, que dio comienzo en marzo de 2020 con el 
liderazgo del programa del CMI de los “Compromisos 
de las iglesias con la niñez”.

EL LLAMADO AL DISCIPULADO EN UN MUNDO DE ESCLAVITUD 
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LA ESCLAVITUD MODERNA INCLUYE

LA EXPLOTACIÓN 
SEXUAL

LA EXPLOTACIÓN 
CRIMINAL

EL TRABAJO 
FORZOSO

LA SERVIDUMBRE 
DOMÉSTICA
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La Iniciativa Clewer se estableció en 2016. Su razón 
de ser es sensibilizar y movilizar a la iglesia y a las 
comunidades para que actúen contra la esclavitud 
moderna, promover la identificación de las víctimas  
y brindarles atención y apoyo.

Basándonos en nuestra creencia de que las
herramientas para hacer frente a la esclavitud
moderna se encuentran en las comunidades,
trabajamos con iglesias locales para fomentar la
resiliencia y apoyar a los grupos vulnerables. También
trabajamos en el ámbito nacional e internacional a
través de una serie de asociaciones y colaboraciones
para sensibilizar y desarrollar herramientas y
recursos prácticos para uso de iglesias, comunidades,
asociados y el público en general.



HISTORIAS
A lo largo del recurso hemos compartido historias 
de primera línea. Dado que la esclavitud moderna 
es un problema mundial, hemos intentado reunir 
estudios de casos de todos los continentes, pero 
inevitablemente hay más ejemplos del Reino Unido, 
donde la Iniciativa Clewer ha sido pionera en 
proyectos durante los últimos siete años. 

Nos encantaría saber qué está haciendo para luchar 
contra la esclavitud moderna y la explotación en su 
comunidad y que siguiera compartiendo historias de 
activismo contra la esclavitud moderna en diferentes 
contextos. 

AUTOCUIDADO
Este recurso aborda un tema emotivo y que puede 
ser doloroso. Antes de empezar, piense en cómo va 
a cuidar de sí mismo/a y de los demás. Si le angustia 
el tema o le ha provocado recuerdos dolorosos, le 
instamos a que comparta sus sentimientos con otras 
personas que puedan comprenderle.

 
 
 

CÓMO RESPONDER ADECUADAMENTE
He aquí algunas indicaciones que le ayudarán a 
responder adecuadamente si alguien le cuenta algo 
que le preocupa:

• Trabaje dentro del marco legal y las expectativas de 
su país/área local.

• Trate con respeto a los niños y niñas, y a las 
personas en situación de vulnerabilidad.

• Escuche.

• Exprese claramente lo que va a hacer a 
continuación.

• Busque el apoyo de un/a líder.

EL LLAMADO AL DISCIPULADO EN UN MUNDO DE ESCLAVITUD 
MODERNA - BASADO EN LOS TEMAS DE GÁLATAS
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La verdadera libertad es un curso interactivo de Cuaresma de seis semanas. Cada semana se abordan temas de un 
capítulo del libro de Gálatas y se explora su relación con la esclavitud moderna.

GÁLATAS 1 - EL LLAMADO DE LOS DELINCUENTES FRENTE AL LLAMADO DE CRISTO

Veremos cómo los delincuentes atraen a personas en situación de vulnerabilidad y les hacen 
falsas promesas, y cómo esto contradice  el maravilloso llamado del Evangelio. 

SEMANA  
1

SEMANA  
2

SEMANA  
3

SEMANA  
4

SEMANA  
5

SEMANA  
6

GÁLATAS 3 - LAS LIMITACIONES DE LA LEY
Examinaremos las limitaciones de la ley y el papel de la iglesia mundial a la hora de alzar la 
voz contra la injusticia e impulsar el cambio.  

GÁLATAS 4 - EL VALOR DE LAS FAMILIAS
Reflexionaremos sobre el valor de las familias y la tragedia de los barrios quebrantados y 
fragmentados. 

GÁLATAS 6 - LA VIDA DE DISCIPULADO
Reflexionaremos sobre la vida de discipulado y la necesidad de perseverar a largo plazo 
mientras caminamos en el Espíritu y disfrutamos de nuestra libertad como hijas e hijos de Dios

GÁLATAS 5 - LA NATURALEZA DE LA VERDADERA LIBERTAD
Exploraremos nuestra responsabilidad compartida de atender a las personas que se encuentran 
en situación de vulnerabilidad  y caminar junto a las personas de corazón quebrantado.

GÁLATAS 2 - ¿MERCANCÍA, O HIJOS E HIJAS DE DIOS?
Veremos cómo se mercantiliza a las personas en lugar de considerarlas valiosas hijas e hijos 
de Dios. 

LA VERDADERA LIBERTAD - GUÍA SEMANA A SEMANA DEL CURSO 
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Esperamos que el curso “La verdadera libertad” 
marque la diferencia en todo el mundo en la lucha 
contra la esclavitud y la explotación modernas. Para 
ello, nuestras acciones y resoluciones deben apoyarse 
en la oración.

Hemos preparado seis oraciones para inspirar sus 
intercesiones. Utilícelas antes, durante y después de 
cada sesión.

UNA ORACIÓN ANTES DEL 
COMIENZO DE CADA SESIÓN

Durante esta reunión para el estudio de la Biblia y la 
oración, haznos conscientes de las muchas bendiciones 
de las que disfrutamos, y abre nuestros ojos para ver 
las necesidades de tus hijas e hijos que son víctimas de 
la esclavitud, la trata y la explotación. Que nuestras 
bendiciones se conviertan en fuente de tu gracia redentora 
para los demás. Oramos en el nombre de Jesús, Amén.

UNA ORACIÓN DE LAMENTO
Santo Dios, nos arrepentimos del papel que hemos 
desempeñado al permitir que este espantoso crimen 
arraigue en nuestras comunidades. Lamentamos nuestra 
apatía, nuestra indiferencia y falta de disponibilidad. 
Lamentamos nuestro pecado y nuestro egoísmo. Unimos 
nuestras llamadas de auxilio a todas las voces ocultas 
de tus hijas e hijos que sufren explotación criminal. 
Que, al aprender a reconocer y compartir su dolor, nos 
acerquemos a todas las personas que nos rodean y sufren 
en este sentido, para que, unidos y unidas, tengamos 
disposición a conocer tu amor sanador. Oramos por Jesús, 
que recorrió el camino del sufrimiento para traer nueva 
vida a todas las personas, Amén.

ENTRÉGUESE A LA ORACIÓN

El salmista afirma:

Si el Señor no edifica la 
casa, en vano se esfuerzan 
los albañiles. Si el Señor 

no cuida la ciudad, en 
vano hacen guardia los 

vigilantes.
(Salmos 127:1)
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UNA ORACIÓN DE COMPROMISO  
Padre Santo, ayúdanos a consagrarnos a tu servicio, 
tendiendo la mano a aquellas personas en quienes tu 
imagen está siendo dañada. Danos inspiración para 
revisar las prioridades y prácticas que conforman nuestras 
propias vidas, de modo que podamos ofrecer más tiempo 
y recursos para servirte a través de esta vocación especial. 
Te pedimos en nombre de Jesús, que se entregó por los 
demás, que se haga tu voluntad.  Amén.

UNA ORACIÓN POR LA RESILIENCIA
Señor Dios, danos el valor y el compromiso de perseverar 
cuando nos enfrentamos a desafíos y reveses en esta 
vocación especial. Deja que nuestros corazones se 
arraiguen en ti, y en los clamores de tus hijas e hijos 
víctimas de la explotación, para que nos sintamos 
inspirados a continuar en el camino al que nos llamas. 
Enséñanos a confiar en tu poder y en tu presencia, por 
amor de Jesús. Amén.

UNA ORACIÓN POR LA IGLESIA 
COMO FAMILIA 

Padre celestial, te damos gracias por la familia mundial de 
la iglesia y por el privilegio de formar parte de tu Cuerpo 
en el mundo. Que nos alimentemos de tu palabra, de tus 
sacramentos y de la comunión en la que se comparten la 
esperanza, la misericordia y la gracia, para que nuestro 
testimonio de amor a los demás sea conforme a tu 
voluntad y siga el camino de Jesucristo, nuestro Señor. 
Amén.

UNA ORACIÓN POR LAS VÍCTIMAS
Padre lleno de misericordia, elevamos a ti nuestras 
oraciones por el creciente número de víctimas de la 
esclavitud y de la trata de seres humanos. Susurra 
palabras de esperanza en sus oídos y enjuga sus lágrimas. 
Ayúdanos a verlas y a apoyarlas. Permite que nuestras 
comunidades transformen los sistemas que aumentan 
la pobreza y hacen a tantas personas vulnerables a la 
explotación. Inspira a nuestras comunidades eclesiales 
para que aborden las causas profundas de la esclavitud 
moderna, para que el dolor sea aliviado, la desesperación 
se convierta en esperanza y el aislamiento se convierta 
en comunión, por nuestro Salvador sufriente, Jesucristo, 
Amén.

ENTRÉGUESE A LA ORACIÓN
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FICHA DE DATOS SOBRE LA 
ESCLAVITUD MODERNA*

*Datos extraídos de https://www.walkfree.org/global-
slavery- index/findings/global-findings

EL LLAMADO DE LOS DELINCUENTES
La esclavitud moderna es un delito que engloba 
tanto la trata de personas (organizar o facilitar el 
viaje de una persona con el fin de explotarla) como la 
explotación propiamente dicha. La explotación puede 
adoptar diversas formas, como la explotación sexual, 
la explotación laboral, la servidumbre doméstica y la 
explotación en actividades delictivas. 

Las personas que explotan pueden formar parte de 
una gran organización delictiva, de una operación más 
pequeña o ser delincuentes que operan por su cuenta. 
Se dirigen a personas vulnerables y las inducen a la 
explotación, a menudo mediante la fuerza, la coacción 
o el engaño. Prometen una vida mejor, empleo, o 
un sentimiento de pertenencia o identidad, pero 
lamentablemente todo son mentiras y las víctimas 
se ven obligadas a trabajar en condiciones difíciles y 
degradantes, con una remuneración escasa o nula. 
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V

HAY 49,6 MILLONES DE PERSONAS 
QUE VIVEN EN SITUACIÓN DE 
ESCLAVITUD MODERNA,
ya sea obligadas a trabajar contra 
su voluntad o en un matrimonio 
al que fueron forzadas.

10 MILLONES 
desde que se publicaron las 
estimaciones anteriores en 2017. 

LAS CIFRAS DE 2021 MUESTRAN 
UN AUMENTO DE 

LAS NIÑAS Y NIÑOS REPRESENTAN CASI 
UNA CUARTA PARTE DE ESTAS PERSONAS
ya sea porque son enviados 
/as a las minas, obligados/ 
as a trabajar en el campo o  
en talleres clandestinos o  
atrapados/as como esclavos/ 
as domésticos /as en casas  
particulares, o bien porque  
son obligados/as a casarse,  
a mendigar o a vender drogas, 
o son explotados/ 
as sexualmente.  
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LEA LA HISTORIA DE MIHAIL  
Soy de Riga, en Letonia. Mi padre estaba enfermo. 
No teníamos dinero para ayudarle. Estábamos 
desesperados. Oí hablar de alguien que ayudaba 
a la gente a conseguir trabajo. Me dijo: “Sí, puedo 
ayudarte. Te pagaré el billete al Reino Unido, te 
ayudaré a encontrar trabajo y tú me devolverás el 
dinero cuando estés trabajando, más una pequeña 
comisión. Podrás enviar dinero a casa para tu padre 
enfermo”. Pensé que había encontrado un  amigo. 

Subimos a un avión y, al llegar al aeropuerto, nos 
dirigimos a su coche. Condujo durante un buen rato 
y luego nos bajamos. No sabía dónde estábamos. 
Estaba oscuro. Me llevó a un edificio, me mostró una 
habitación sucia con un colchón en el suelo y una 
manta apestosa, y me dijo: “duerme aquí; mañana 
empezarás a trabajar”. Cogió mi pasaporte y me dijo 
que no le dijera a nadie de dónde era y que no hablase 
con nadie.

Al día siguiente empecé a trabajar en una empresa 
avícola. No tenía dinero, así que no comía. Todos los 
días eran iguales; a veces, me daban de comer por la 
noche; otras veces, nada. No había duchas. Trabajaba 
duro, pero les debía el billete de avión, la habitación, la 
mísera comida y las comisiones, así que no tenía nada 
de dinero y nada que enviar a casa. 

Se quedaban con todo lo que ganaba. Me dijeron que, 
si le hablaba a alguien de eso, me matarían y harían 
daño a mi familia. De todas formas, no hablaba el 
idioma. Iba a trabajar a la empresa y, de allí, de vuelta 
a casa y a mi sucia habitación. Esa fue mi vida durante 
dos años, llevando la ropa con la que llegué, que estaba 
cada vez más sucia. 

Entonces, un día, alguien se fijó en mí y se dio cuenta 
de que algo iba mal. Me llevaron al departamento 
de RRHH, que llamó a la policía. Una persona que 
trabajaba en temas de esclavitud moderna me ayudó a 
salir de allí. Lo primero que hice fue llamar a mi familia. 
Ahora trabajo en un sitio nuevo con amigos de verdad 
que no me explotan. Mi dinero es para mí, y puedo 
enviar dinero todos los meses para ayudar a mi familia. 
Puedo viajar a donde quiera, pero sigo teniendo miedo 
de acercarme al lugar donde me retuvieron. Me sigue 
dando pesadillas.

Ver la historia de Mihail en YouTube 
https://youtu.be/3Am4Vwqj2qk?si=0yzcfS 
CPBdU5sSn2 
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REFLEXIÓN
Lectura de Gálatas 1 

En el capítulo 1 de Gálatas, el apóstol Pablo narra 
la historia de cómo su vida dio un vuelco por una 
invitación de Jesús. Era celoso de su fe judía (v. 14) 
y estaba decidido a destruir la iglesia (v. 13) hasta 
que Dios intervino en el camino de Damasco. Fue 
“llamado por su gracia”  (v. 15) y enviado a predicar el 
Evangelio entre los gentiles (v. 16). Esta voz o llamado 
fue una buena noticia para él. Transformó su vida y su 
vocación.

Vivimos en un mundo en el que hay muchas voces 
diferentes que compiten por nuestra atención. Nos 
bombardean con mensajes de anunciantes, personas 
influyentes, políticos, amigos, familiares y líderes 
religiosos. Puede ser difícil saber a quién escuchar 
y cuál es la verdad. Entre esta cacofonía de voces, 
operan los delincuentes. Añaden sus voces y falsas 
promesas al tumulto, apelando a las personas en 
situación de vulnerabilidad: “¿Quieres un trabajo? 
¿Quieres un gran futuro? Te quiero. Ven conmigo”.

A menudo, la voz del delincuente suena como un golpe 
de fortuna. Surge de la nada, en medio de la pobreza, 
y promete una nueva vida. Lamentablemente, es 
una falsa promesa. Si algo suena “demasiado bueno 
para ser verdad”, suele serlo. Solo hay un llamado 
verdaderamente bueno, y es el llamado de Jesús. Él 
ofrece rescatarnos de este mundo malvado (v. 4), la 
gracia y la verdadera libertad, mientras que el llamado 
del delincuente atrapa y esclaviza.  

Nuestro papel es escuchar las distintas voces 
y aprender a discernir las falsas promesas y las 
mentiras. Como miembros de la comunidad, tenemos 
que vernos los unos a los otros, conocernos y 
preocuparnos lo suficiente por los demás como para 
darnos cuenta de que los delincuentes están haciendo 
de las suyas. Tenemos que ayudar a las personas en 
situación de vulnerabilidad de nuestra comunidad a 
ver más allá de las mentiras y darse cuenta de la estafa 
que hay detrás de esas ofertas.

Sin embargo, Dios me había 
apartado desde el vientre de mi 
madre y me llamó por su gracia.
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE
• ¿De qué vulnerabilidades se aprovechan los 

delincuentes cuando “llaman” a sus víctimas?  
¿Qué tipo de promesas ofrecen?

• ¿Cómo podemos dotar a las personas de recursos 
para que disciernan la diferencia entre las falsas 
promesas y la Verdad?

• ¿Hasta qué punto siente la responsabilidad de 
ayudar a las personas de su comunidad en situación 
de vulnerabilidad a resistirse al llamado de los 
delincuentes?

• Debatan sobre la frase “demasiado bueno para ser 
verdad”. ¿En qué medida es un lema útil cuando se 
trata de proteger a las personas de las mentiras de 
las bandas criminales?

REFLEXIÓN SOBRE IMÁGENES
¿Qué ve en estas imágenes? 

¿Cuándo, dónde y cómo se oyen los falsos llamados en su comunidad?

Padre de todas las personas, guíanos 
a cada una y cada uno de nosotros en 

nuestra propia vocación, y ayúdanos a 
contribuir a que los demás escuchen tu 

llamada y a conocer tu presencia. Guíanos 
para que prestemos especial atención a 

todas aquellas personas cuyas vidas están 
siendo dañadas por falsas promesas y 
explotación criminal. Te rogamos que 

nos des la capacidad de darnos cuenta, 
escuchar, tender la mano y responder ante 
estas situaciones, en el poder de tu amor. 

Amén

Oración
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PERSPECTIVA DE ESPECIALISTAS 
- ¿QUÉ FACTORES HACEN A LAS 
PERSONAS VULNERABLES A LA 
EXPLOTACIÓN LABORAL?

El Laboratorio de Derechos de la Universidad de 
Nottingham y la Universidad De Montfort entrevistó 
a personas trabajadoras de la industria textil y de 
la confección de Leicester (Reino Unido) sobre 
sus condiciones de trabajo y sus expectativas. El 
informe expone una serie de razones por las que son 
especialmente vulnerables a la explotación:

• La falta general de comprensión de los derechos 
laborales; la industria está dirigida y emplea 
predominantemente a miembros de una comunidad 
étnica concreta. “Debido a su estrecho vínculo, y 
al racismo y aislamiento que muchas personas han 
padecido”, los lazos entre las personas trabajadoras 
y las propietarias de las empresas son estrechos. 
Además, a muchas personas trabajadoras se las 
invita a contratar a personas amigas, mientras que 
otras pagan tasas para obtener empleo. Esto afecta 
al discernimiento de las personas trabajadoras: 
si la familia o personas amigas les han invitado 
a aceptar el trabajo, pueden sentirse incapaces 
de denunciarlo. Un dato interesante es que las 
personas trabajadoras rumanas y búlgaras son 
más propensas a colaborar con organizaciones de 
trabajadores formales e informales para proteger 
sus salarios y condiciones de trabajo que las 
personas trabajadoras del sur de Asia.

• Pobreza: cuando las necesidades económicas son 
acuciantes, puede aumentar la vulnerabilidad a la 
explotación. La ciudad de Leicester se encuentra 
en el 20% de las administraciones locales más 
desfavorecidas de Inglaterra.

• La incapacidad generalizada para hablar el idioma 
agrava las vulnerabilidades de esta comunidad, 
junto con las precariedades relativas a la 
situación en materia de inmigración: una de cada 
tres personas trabajadoras de la confección de 
Leicester nació fuera del Reino Unido y no tiene 
necesariamente un estatus laboral oficial.

• La informalidad del sector dificulta el control del 
cumplimiento: muchas personas trabajadoras 
domiciliarias del sector de la confección de 
Leicester cobran tan solo 2 libras por hora.

• Falta de opciones: las personas trabajadoras 
afirman que no pueden encontrar otro trabajo 
por falta de conocimientos de inglés, falta de 
cualificaciones, desconocimiento de otros empleos 
o de cómo encontrarlos, falta de medios de 
transporte y circunstancias personales.

Todo ello ha dado lugar a la normalización de prácticas 
laborales de explotación. Esta investigación se centra 
en la industria de la confección de Leicester, pero 
muchas de sus observaciones y recomendaciones 
podrían aplicarse en todo el mundo. Puede leer el 
informe completo aquí.
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HISTORIAS DE ESPERANZA - 
ELABORACIÓN DE UN RECURSO PARA 
LLEGAR AL PUEBLO UCRANIANO

Tras el inicio de la guerra en Ucrania, la Iniciativa 
Clewer elaboró un Manual de recursos para Ucrania 
para ayudar a las personas refugiadas ucranianas a 
comprender la amenaza potencial de explotación. 
Incluía estudios de casos de personas ucranianas 
e información sobre derechos laborales, así como 
asesoramiento sobre cómo mantenerse a salvo. 

El recurso se ha puesto en marcha en el Reino Unido. 
Vea este vídeo corto sobre cómo el recurso ha 
ayudado a las personas refugiadas a comprender las 
ofertas engañosas a las que pueden verse expuestas.

Se trata de un magnífico ejemplo de cómo la 
iglesia puede proteger a las personas vulnerables 
y concienciar sobre la explotación. ¿Podría crear 
algo similar para ayudar a un grupo concreto de su 
comunidad a discernir los falsos llamados? 

PUNTO PARA LA ACCIÓN - 
CÓMO DETECTAR LOS SIGNOS 
DE ESCLAVITUD MODERNA Y 
EXPLOTACIÓN EN SU COMUNIDAD

La explotación tiene un aspecto diferente en cada 
comunidad. Consulte el póster “Señales de esclavitud 
moderna” en nuestro Anexo o en línea y analice si 
estas señales se aplican a su contexto. ¿Podría diseñar 
algo similar para su comunidad y empezar a exponerlo 
en zonas comunes?

WHO TO CONTACT:
If someone is in immediate  
danger then call the police on:  
999

Report non-emergency suspicious 
activity to your local police on:  
101

Ask for advice by calling: 

The Modern Slavery and Exploitation 
Helpline: 08000 121 700 

The Salvation Army: 0300 303 8151 

NSPCC Helpline: 08008 800 5000

MODERN SLAVERY SPOTTING 
THE SIGNS

 
  APPEARANCE 

•  Show signs of physical or psychological  
abuse and untreated injuries. 

•  Look malnourished, unkempt, withdrawn  
and neglected. 

•  Seem under the control or influence of others. 

•  Wear the same clothes every day. 

•  Wear no safety equipment even if their work 
requires it. 
 
  

  ACCOMMODATION 
•  Living in dirty, cramped or overcrowded 

accommodation. 

•  Living and working at the same address. 

•  Appear unfamiliar with their neighbourhood or 
where they work.

 
  SEEKING HELP 

•  Reluctant to seek help and avoid eye contact. 

•  Appear frightened or hesitant to talk to 
strangers. 

•  Fear of police, don’t know who to trust or where 
to get help. 

•  Afraid of deportation, and of the risk of violence 
to themselves or their family.

   TRAVEL 
•  Rarely allowed to travel on their own. 

•  Collected and dropped off on a regular basis 
early in the morning or late at night. 

•  In a crowded minibus with other workers. 

•  Have no control of their identification documents 
such as their passport.
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Tras el inicio de la guerra en Ucrania, la Iniciativa
Clewer elaboró un Manual de recursos para Ucrania
para ayudar a las personas refugiadas ucranianas a
comprender la amenaza potencial de explotación.
Incluía estudios de casos de personas ucranianas
e información sobre derechos laborales, así como
asesoramiento sobre cómo mantenerse a salvo.

El recurso se ha puesto en marcha en el Reino Unido.

Se trata de un magnífico ejemplo de cómo la
iglesia puede proteger a las personas vulnerables
y concienciar sobre la explotación. ¿Podría crear
algo similar para ayudar a un grupo concreto de su
comunidad a discernir los falsos llamados?



DATOS SOBRE LA ESCLAVITUD 
MODERNA

¿MERCANCÍA, O HIJAS E HIJOS DE 
DIOS?

Cuando las bandas criminales ven a personas en 
situación de vulnerabilidad, no ven a personas hechas 
a imagen de Dios, ven “signos de dólar”. La naturaleza 
de la esclavitud moderna es casi única en su género 
en el sentido de que la fuente de ingresos nunca 
se agota. Las víctimas pueden ser explotadas una y 
otra vez, creando una fuente continua de beneficios 
para las bandas criminales que están detrás. Es 
difícil determinar el tamaño de la industria, pero la 
Organización Internacional del Trabajo calcula que 
genera al menos 150 000 millones de dólares anuales 
para los traficantes.

SEGÚN ESTA MEDIDA, EL TRABAJO FORZOSO 
ES MÁS ELEVADO EN LOS ESTADOS ÁRABES 

(5,3 DE CADA MIL PERSONAS), SEGUIDOS DE 
EUROPA Y (5,3 de cada mil personas),  

seguidos de europa y asia  
central (4,4 de cada mil),  

américa y asia y el pacífico  
(ambos con 3,5 de cada mil),  

y áfrica (2,9 de cada mil).

SI ANALIZAMOS LAS CIFRAS DE UN 
DÍA CUALQUIERA, VEMOS QUE HAY

27,6 MILLONES 
DE PERSONAS EN SITUACIÓN 

 DE TRABAJO FORZOSO.

15.1 millones
pero esta clasificación regional cambia 
considerablemente cuando el trabajo forzoso 
se expresa como un porcentaje de la población. 

Ninguna región del mundo se libra 
del trabajo forzoso. Asia y el pacífico 
representan más de la mitad del total, 
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LEA LA HISTORIA DE RAYOWA  
Nací en Nigeria. Mi familia era pobre y mis padres 
luchaban por alimentarnos. Un día, cuando tenía 
nueve años, mi madre y mi padre me preguntaron: 
“¿quieres ir a Europa, vivir allí con unos parientes, ir 
a la escuela, y tener mucho para comer?” Estaba muy 
ilusionada, porque la vida era demasiado dura y tal 
vez así podría ser una ayuda para mi familia.

Cuando bajé del avión, me recibió una mujer. Traía 
a sus hijos con ella. No me sonrió, y no se parecía a 
mi familia. Me entró miedo. Llegamos a su casa. Me 
dijo que había llegado hasta allí con el pasaporte de 
una chica llamada Aaminna y que esa era yo a partir 
de ahora. Me dijo que no debía contarle a nadie 
cómo había venido ni cómo trabajaba en la casa, o no 
volvería a ver a mi familia. Ahora mi vida consistía en 
cocinar, limpiar, cuidar de los niños, hacer la compra 
y lavar la ropa, mientras ella se pasaba el día sentada 
tomando café. Si hacía algo mal, me pegaba. No me 
daba suficiente comida. Trabajaba muchas horas y no 
me dejaban contactar con mi familia. 

Pensé que tal vez habían muerto. Me sentía sola. 
Echaba de menos a mi familia. Lloraba todo el 
tiempo. Mucha gente del bloque sabía que yo no era 
realmente la hija de esa gente, y que me trataban mal, 
pero nadie hizo nada.

Supliqué ir a la escuela. Quería aprender. Con el 
tiempo, mi señora me dejó ir, pero siempre iba con 
retraso. Mi lección favorita era la de cocina. Me 
encantaba estar con mi profesora. Me sentía segura. 
Un día le dije a una amiga que ya no podía más, y me 
dijo que hablase con la profesora. Tenía miedo, pero 
me quedé después de clase y me armé de valor para 
hablar. La profesora me escuchó y me creyó. Llamó 
a los servicios sociales y me sacaron de aquella casa 
donde era una esclava, y me enviaron con una buena 
familia. Tenía catorce años. 

Ver la historia de Rayowa en YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=sKLhGBXubYI
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REFLEXIÓN 
Lectura de Gálatas 2

El capítulo 2 de Gálatas se centra en algunas de 
las categorías y divisiones que existían entre el 
pueblo de Dios en tiempos de Pablo —Tito era 
griego, Pedro trabajaba entre los judíos, y Bernabé 
y Pablo trabajaban entre los gentiles—. Había  
etiquetas, facciones, confusión, hipocresía y falsos 
hermanos que se interponían en el camino de la 
causa del evangelio. En el centro del conflicto está 
la cuestión de la identidad y de ver a las personas 
como diferentes u opuestas. Incluso hoy en día, 
siguen existiendo facciones y pandillas dentro de las 
comunidades del evangelio.

Pablo quiere hablar de estos desafíos y ayudar a 
la iglesia de Galacia, y a la iglesia mundial de hoy, 
a pensar de manera diferente. Es enérgico en su 
predicación: sostiene que “nadie es justificado por las 
obras que demanda la Ley, sino por la fe en Jesucristo”. 
Todo lo que importa es si alguien está en Cristo; todas 
las demás distinciones son irrelevantes. Y, cuando 
una persona se convierte en cristiana, esa es la lente 
a través de la cual se ve a sí misma y a los demás: “He 
sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que 
Cristo vive en mí”.

Tenemos que trascender los grupos y las distinciones 
en nuestras comunidades y empezar a ver a todas las 
personas como iguales, tanto si están en Cristo como 
si aún no lo están. 

Tenemos que ver lo equivocado que es, como Pedro, 
retraernos y separarnos de las personas que son 
diferentes a nosotros (v. 12). La verdad del Evangelio 
nos llama a sentarnos con las personas y comer con 
ellas, a pesar de nuestros diversos orígenes. Debemos 
seguir los pasos de Santiago, Pedro y Juan (v. 9) y 
ofrecer la “mano derecha de la comunión” a todas las 
personas, superando la diferencia y la “otredad”.

La razón por la que la esclavitud moderna prospera 
en nuestro mundo es que grandes cantidades de 
personas han desaparecido en las sombras y se han 
vuelto invisibles. A los ojos de los delincuentes, no son 
más que mercancías u objetos que explotar. No tienen 
identidad, estatus ni valor. Desde la perspectiva de 
la mayoría pasiva, o bien no se las ve o, si se las ve, 
no importan; la mayoría muestra apatía o ignorancia 
sobre qué hacer. La parábola del Buen Samaritano 
se repite a diario en nuestras calles. La mayoría de la 
gente pasa de largo (como el sacerdote y el levita), 
prefiriendo fingir que las personas en situación de 
vulnerabilidad no están ahí.  Pocos actúan como el 
samaritano (Lucas 10). 

El llamado de Cristo es a abrir los ojos y ver. Es a 
ofrecer la mano derecha de la fraternidad a las 
personas que se encuentran actualmente en las 
posiciones más vulnerables de nuestras comunidades 
y ayudarlas a encontrar la libertad. Isaías 58 desafía 
al pueblo de Dios a “romper las cadenas de injusticia 
y desatar las correas del yugo, poner en libertad a los 
oprimidos y romper toda atadura?

Pablo nos ofrece un ejemplo maravilloso: su amor 
por Jesucristo lo obligó a predicar el Evangelio entre 
personas a las que antes había odiado y perseguido. 
Su visión de los demás, especialmente quienes 
son de raza y cultura diferentes, se vio totalmente 
transformada por su nueva fe. Estamos llamados al 
mismo estilo de vida radical, tendiendo la mano a las 
personas que son diferentes a nosotros y que existen 
fuera de nuestros círculos habituales. 

Santiago, Cefas y Juan nos 
dieron la mano a Bernabé y a 
mí en señal de compañerismo.

GÁLATAS 2 - ¿MERCANCÍA, O HIJAS E HIJOS DE DIOS?Semana 2

#truefreedom19



PREGUNTAS PARA EL DEBATE
• ¿Dónde ve que se trate a las personas como 

mercancía, en lugar de como hijas e hijos de Dios?

• ¿Cómo le está llamando Dios a ver a las personas 
de manera diferente, ahora que está en Cristo? 

• A veces la esclavitud moderna implica el traslado 
de personas a través de las fronteras y otras veces, 
solo localmente. Cuando las personas se desplazan, 
se enfrentan a distintos tipos de vulnerabilidad. 
Comente algunas de las diferentes situaciones de 
vulnerabilidad que conoce.

REFLEXIÓN SOBRE IMÁGENES
¿Cómo le hacen sentir estas imágenes? 

¿Cuándo corre el riesgo de ignorar a otras personas?

¿Qué divisiones existen en su comunidad?

Señor Dios Todopoderoso, ayúdanos a 
unirnos a otras personas cristianas y a todas 
las personas de buena voluntad para desafiar 

los crueles sistemas que atrapan y abusan 
de tantas de nuestras hermanas y hermanos 

a través de la esclavitud moderna. Que 
aprendamos a examinar cuidadosamente 

todos los medios por los que recibimos bienes 
y servicios, y apoyemos todos los esfuerzos 

por insistir en los controles y procesos 
adecuados para que a quienes se ocultan 

en la explotación se les muestre la luz de tu 
poder salvador. Por Jesús. 

Amén.

ORACIÓN
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HISTORIAS DE ESPERANZA - 
UN PROYECTO DE CULTIVO DE 
GIRASOLES QUE GENERA EMPLEO  
Y REDUCE LA POBREZA

Un equipo de la Iniciativa Clewer, del Reino Unido, 
visitó Tanzania en 2023 para ver qué labor contra 
la esclavitud se estaba llevando a cabo en el ámbito 
comunitario.  

En la Diócesis de Tanganica Occidental (DWT), la 
diócesis ha identificado la pobreza como un factor 
de vulnerabilidad clave para la explotación. Como 
resultado, está llevando a cabo un proyecto de 
cultivo de girasoles para motivar a los agricultores. 
La Diócesis proporcionará las instalaciones para 
procesar las semillas. Esto reducirá la pobreza y la 
vulnerabilidad a la explotación, y es un excelente 
ejemplo de cómo la iglesia lidera el cambio.

PUNTO PARA LA ACCIÓN - 
CONSUMO RESPONSABLE

• ¿Cómo pueden descubrir en sus propias 
comunidades si las cosas que se compran y venden 
implican esclavitud y explotación? 

• Cuando piense en adquirir bienes o servicios, 
comprométase a no siempre comprar lo más 
barato, sino a preocuparse por las personas que 
hay detrás de los productos. ¿Podría pedir garantías 
a las empresas o proveedores de que todos los 
integrantes de la cadena hayan recibido un trato 
justo y una remuneración adecuada? 

• ¿Qué productos o servicios adquiere regularmente 
su iglesia? ¿Cómo puede asegurarse de que sus 
proveedores no practiquen la esclavitud?
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FICHA DE DATOS SOBRE LA 
ESCLAVITUD MODERNA

LAS LIMITACIONES DE LA LEY
La legislación es esencial, pero solo puede ayudar 
hasta cierto punto. También es esencial que el 
conocimiento de la esclavitud moderna se transmita 
de los gobiernos y legisladores a las comunidades. 
La policía, el profesorado, los profesionales de la 
medicina y otras personas que puedan encontrarse 
con víctimas de la esclavitud moderna deben recibir 
formación para saber qué es y cómo detectar las 
señales. También deben saber qué hacer para atender 
adecuadamente a las víctimas. 

Sin embargo, no solo necesitamos mejores leyes 
y dirigentes, sino también mejores ciudadanos y 
ciudadanas que amen a su prójimo y se preocupen 
por las personas en situación de vulnerabilidad de su 
entorno. En concreto, la ley y los gobiernos exigen a 
los particulares y a instituciones como las iglesias que 
se percaten de lo que ocurre a su alrededor, aporten 
pruebas y denuncien a las organizaciones adecuadas 
si sospechan de una actividad delictiva. 

Aquí es donde entra en juego “mantener a salvo a 
las personas” o “salvaguardar”, y las iglesias pueden 
liderar el camino en este sentido. 

 

50 PAÍSES 

En la actualidad, 

35 PAÍSES  
han fijado la edad  

mínima para contraer  
matrimonio en 18 años tanto  
para chicos como para chicas,  

sin excepción. 

han tipificado ya como 
delito el matrimonio 
forzado, lo que supone 
un aumento de 12 desde 
el último informe. 

El Índice Global de la Esclavitud de la 
fundación Walk Free resume lo que hacen 
los gobiernos de todo el mundo para luchar 
contra la esclavitud moderna. 

Pone de relieve que casi 150 países cuentan 
con un Plan de Acción Nacional relacionado 
con alguna forma de esclavitud moderna, lo 
que supone 

UN AUMENTO DEL 30%  
DESDE 2018. 
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DEFINICIÓN DE SALVAGUARDIA 
La salvaguardia consiste en proteger la salud, el 
bienestar y los derechos humanos de las personas, 
especialmente las niñas y niños, y las personas  
jóvenes y adultas en situación de vulnerabilidad, para 
que puedan vivir libres de abusos, daños y abandono. 
Además, consiste en saber qué hacer cuando se 
sospecha que se está haciendo daño a alguien. 

Las iglesias también desempeñan un papel 
fundamental en la prevención de la explotación. 
Pueden ayudar a subrayar el valor, la valía y la dignidad 
inherentes a las personas, así como su derecho a la 
seguridad, y a comunicar la importancia de cuidarse y 
mantenerse a salvo. Esta labor preventiva puede ser 
increíblemente poderosa y eficaz.

Por último, la iglesia tiene un papel único a la hora de 
alzar la voz y defender la justicia en el más alto nivel. 
Podemos utilizar nuestra voz profética para cuestionar 
las normas vigentes y compartir con el gobierno y 
las organizaciones internacionales la realidad de lo 
que observamos sobre el terreno. Por ejemplo, las 
víctimas de la esclavitud moderna a menudo no acuden 
a las autoridades porque temen ser deportadas o 
encarceladas. En vista de ello, la Iglesia podría hablar 
en favor de las víctimas de la esclavitud y alentar a los 
gobiernos a verlas con compasión. 
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LEA LA HISTORIA DE ANITA  
Crecí en una familia tradicional de Albania. Cuando 
tenía 14 años, conocí a alguien en el instituto y me 
enamoré. Me trajo regalos. Dijo que me amaba. Pero 
mi familia quería que me casara con otra persona. Así 
que mi novio y yo nos escapamos a Roma. Llamé a mi 
familia, pero me repudiaron. 

En Roma, mi novio se convirtió en una persona 
diferente. Decía que “le pertenecía” y me obligaba 
a realizar actos sexuales. Entonces un día se fue y 
nunca volvió. Otro hombre llegó a la habitación del 
hotel con una pistola y me dijo que había pagado a mi 
novio por mí y que, si no me iba con él, me mataría. 
Me trasladó a otra ciudad y luego a otro país. Me 
obligó a tener relaciones sexuales con quien él me 
dijera: muchos hombres diferentes en apartamentos 
diferentes. Nos trasladaban constantemente. Había 
varias chicas conmigo, pero ninguna de mi país.

 Nadie hablaba mi idioma. Vivíamos en condiciones 
de hacinamiento terribles. Algunas nos quedábamos 

embarazadas a raíz de esto. Me vi obligada a ver cada 
vez más clientes en habitaciones mugrientas. No tenía 
adónde ir, ni ropa, salvo la de trabajadora sexual.

 Me sentía tan avergonzada: abandonada por mi 
familia, y traicionada por mi novio. Trabajaba siete 
días a la semana como un animal, sin teléfono, sin 
identificación. Y este hombre me dijo que me metería 
en problemas si me escapaba o se lo contaba a 
alguien. Entonces la policía llevó a cabo una redada 
en la casa; ni siquiera sabía en qué parte del país 
estaba. Me llevaron a un centro de acogida y recibí 
atención médica por las heridas recibidas. Ahora 
empiezo lentamente a reconstruir mi vida. No puedo 
olvidar el pasado, pero tengo esperanza en el futuro.

Ver la historia de Anita en YouTube 
https://www.youtube.com/
watch?v=DnWtHR1cHdU&t
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REFLEXIÓN
Lectura de Gálatas 3

El capítulo 3 de Gálatas habla de los fallos de la Ley 
judía y de cómo las Escrituras siempre han enseñado 
que la gente se salvaría por la fe. Pablo enseña que la 
ley tiene su papel que desempeñar en el camino que 
nos lleva a Cristo, (v. 24) pero no puede dar vida (v. 
21). De hecho, “Todos los que dependen de las obras 
que demanda la Ley están bajo maldición” (v. 10) y 
Cristo ha muerto para redimirnos de esta maldición, 
para que podamos experimentar la bendición de la 
justicia por la fe y la vida en el Espíritu (v. 14). 

Se trata de una útil introducción a la idea de que la ley 
y los sistemas jurídicos tienen limitaciones. Aunque 
anhelamos que los gobiernos de todo el mundo 
promulguen leyes sólidas que protejan a las personas 
en situación de vulnerabilidad y persigan a las 
personas que son las autoras de los delitos, su alcance 
es limitado. Ninguna ley puede cambiar los corazones 
de las personas y abordar el profundo egoísmo que 
hay en la humanidad. Gálatas 3 describe que “todo 
el mundo es prisionero del pecado” (v. 22). Solo la 
justificación por la fe y la vida en el Espíritu pueden 
producir la profunda transformación del corazón que 
nuestro mundo necesita tan desesperadamente.

El evangelio trae consigo un cambio y una 
recuperación reales, y Pablo lo celebra en estos 
famosos versículos: “Todos ustedes son hijos de Dios 
mediante la fe en Cristo Jesús, porque todos los que 

han sido bautizados en Cristo se han revestido de 
Cristo.  Ya no hay judío ni no judío, esclavo ni libre, 
hombre ni mujer, sino que todos ustedes son uno solo 
en Cristo Jesús” (v. 26-28).

Esto es rompedor: en Cristo, todas las barreras 
desaparecen. Todas las personas somos iguales y 
valiosas, y estamos unidas en Cristo. En este contexto, 
la esclavitud moderna no funcionará porque solo 
prospera cuando las personas están divididas y 
alienadas unas de otras.

El mensaje del evangelio es la esperanza que 
necesitan nuestras comunidades y la verdadera 
fuente de libertad. Puede impulsar el cambio a un 
nivel más profundo de lo que la ley y los gobiernos 
podrían soñar. El Evangelio ofrece una contribución 
vital a la recuperación de nuestro mundo.

Si se hubiera promulgado 
una ley capaz de dar vida, 
entonces sí que la justicia se 
basaría en la Ley.
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE
• ¿Qué leyes existen en su país para proteger y 

apoyar a las víctimas de la esclavitud moderna?

• ¿Cuáles son las limitaciones de la ley?

• ¿Cómo pueden las comunidades evangélicas 
ofrecer algo que la ley del país nunca podría 
conseguir?

• ¿Cómo podría la iglesia de su país marcar la 
diferencia en la defensa de mejores políticas y 
mejores prácticas?

REFLEXIÓN SOBRE IMÁGENES
¿En qué casos ve que la ley y el Gobierno funcionan eficazmente en su comunidad? 

¿Dónde podría la iglesia utilizar su voz profética para expresarse?

Dios misericordioso, te alabamos porque en 
Jesús, todas tus hijas e hijos están llamados a ser 
uno. Mientras intentamos desempeñar nuestro 
papel como ciudadanos responsables, apoyar 
leyes que protejan a las personas en situación 
de vulnerabilidad y perseguir la criminalidad 

explotadora, ayúdanos a reconocer la 
importancia del ejemplo y la generosidad en las 

comunidades locales, los lugares de trabajo y 
las empresas educativas . Te damos gracias por 

enviar a Jesús para que actúe como tu ley de 
amor en la vida cotidiana, y te pedimos que nos 
guíes para repetir este testimonio, especialmente 

en aquellos casos en los que la gente sufre y 
clama por tu sanación. Escúchanos, y escucha a 

todas las personas que buscan tu gracia.

Amén.

ORACIÓN
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HISTORIAS DE ESPERANZA -  
AYUDAR A LAS IGLESIAS A 
DEFENDER LA JUSTICIA

El CMI ayuda regularmente a las iglesias a alzar su voz 
y sus observaciones sobre las violaciones de la ley y los 
derechos humanos, mediante intervenciones e informes 
a los mecanismos de derechos humanos de las Naciones 
Unidas. Por ejemplo, en Nigeria, el CMI llevó a cabo una 
serie de talleres en el país con personas adultas y con 
niñas y niños (en días separados para que las niñas y 
niños se sintieran más cómodos hablando sin los adultos 
en la sala). El CMI presentó entonces una recopilación 
de sus preocupaciones y recomendaciones antes del 
examen que tendría lugar en Ginebra. Tres miembros 
de la iglesia nigeriana acudieron a Ginebra para poner 
de relieve los desafíos a los que se enfrentan los niños y, 
en particular las niñas, en su sociedad. Se hicieron doce 
recomendaciones al Gobierno de Nigeria basadas en la 
información que las niñas y niños habían presentado.

Del mismo modo, en Jamaica, el CMI organizó 
una formación de formadores e invitó a esos 
representantes (personas adultas) a organizar talleres 
con las niñas y niños en sus iglesias para recabar sus 
opiniones. A continuación, el CMI presentó el informe 
compilado a la ONU antes del examen de Jamaica. 
Una persona joven de Jamaica compartió algunas 
de sus observaciones en una reunión en línea de 50 
representantes de distintos gobiernos.

En 2020, el CMI, la Oficina Regional de UNICEF 
para Europa y Asia Central, la Iniciativa Conjunta de 
Aprendizaje sobre Comunidades Locales de Fe y el 
Consejo Europeo de Líderes Religiosos/Religiones por la 
Paz organizaron una conferencia en la que se estudiaron 
formas de proteger a las niñas y niños afectados por la 
migración. Las delegaciones reflexionaron sobre el papel 
de la Iglesia en la acogida del forastero y la atención al 
prójimo, e intercambiaron ideas sobre soluciones para 
proteger a las niñas y niños afectados por la migración en 
el contexto europeo. Para más información, visite  
https://www.unicef.org/eca/reports/faith-action-
conference-report 

Estos son solo algunos ejemplos de cómo el CMI ayuda a 
las iglesias a defender la justicia y a proteger y promover 
los derechos humanos.

PUNTO PARA LA ACCIÓN - 
DESARROLLO DE UN CONJUNTO DE 
HERRAMIENTAS INTERNACIONALES 
DE SALVAGUARDIA

Un equipo de la Iniciativa Clewer, del Reino Unido, 
visitó recientemente la Diócesis de Tanganica 
Occidental (DWT), en Tanzania. El objetivo del viaje 
era desarrollar un conjunto de herramientas de 
salvaguardia contra la esclavitud moderna y la trata 
de seres humanos (MSHT, por su sigla en inglés) 
para su uso a escala internacional. El conjunto de 
herramientas ayudará a las comunidades religiosas a 
establecer buenas prácticas de bienestar infantil y les 
permitirá reconocer y responder a las preocupaciones 
y reducir los riesgos relacionados con la MSHT en sus 
comunidades. 

Se entrevistó a representantes del equipo diocesano 
de la DWT y se analizaron las conclusiones de once 
seminarios sobre bienestar infantil. Los seminarios 
se celebraron en iglesias anglicanas durante dos 
semanas. Entre las personas que asistieron había 
miembros de la comunidad eclesiástica y dirigentes 
del gobierno local. En total asistieron 1068 personas a 
los once seminarios.

El conjunto de herramientas resultante ha sido 
concebido para que lo utilicen los líderes principales 
con objeto de garantizar que existe una buena base 
para que las comunidades religiosas tomen conciencia 
y asegurarse de que los proyectos se lleven a cabo 
de forma segura y actúen en materia de MSHT. Cada 
comunidad específica pueden seguir y contextualizar 
el contenido.

Examine el Conjunto de herramientas: ¿a quién podría 
mostrar este material? ¿Cómo podría utilizarse para 
formar a los principales líderes de su iglesia.

GÁLATAS 3 - LAS LIMITACIONES DE LA LEYSemana 3

#truefreedom27

https://clewer.org.uk/resources/protecting-children-from-modern-slavery


FICHA DE DATOS SOBRE LA 
ESCLAVITUD MODERNA

EL VALOR DE LAS FAMILIAS
Un matrimonio forzado es un matrimonio en el que una 
y/o ambas partes no han expresado personalmente su 
pleno y libre consentimiento a la unión y las víctimas 
suelen ser objeto de presiones, abusos o coacciones. 
Por eso es una forma de esclavitud moderna. Ninguna 
de las principales religiones del mundo apoya el 
matrimonio forzado. El matrimonio forzado es 
diferente de los matrimonios concertados, que son una 
práctica común en todo el mundo. 

En algunas culturas, se alienta u obliga a las niñas y 
niños a contraer “matrimonio precoz”. Son muchos los 
factores que conducen a ello: la pobreza, la creencia 
de que el matrimonio proporcionará “protección”, 
el honor de la familia, las normas sociales y las 
costumbres locales o creencias religiosas. La inmensa 
mayoría de los matrimonios forzados (más del 85%) 
obedecen a presiones familiares.

Las niñas que se casan pronto tienen más 
probabilidades de sufrir violencia, abusos y relaciones 
sexuales forzadas debido a la desigualdad en las 
relaciones de poder. También son más vulnerables 
a las infecciones de transmisión sexual. Es poco 
probable que las niñas casadas vayan a la escuela, y 
la educación desempeña un papel clave a la hora de 
dar a las niñas opciones y oportunidades en la vida y 
ayudarlas a romper el ciclo de la pobreza. 

Aunque la edad de consentimiento varía en las 
distintas culturas y religiones, deberíamos instar a 
todas las familias a plantearse “¿qué es lo mejor para 
el menor?”. Las comunidades eclesiásticas mundiales 
pueden abrir el camino para iniciar esta difícil 
conversación y promover la libertad y el bienestar de 
todas las niñas y niños.

Entre las víctimas infantiles, el 44% 
fueron obligadas a casarse  

ANTES DE LOS  
15 AÑOS. 
Algunas víctimas tienen  
tan solo 9 años. 

Los matrimonios precoces  
y forzados alcanzan su  

cota más alta en el África  
subsahariana, donde el   

38% DE LAS NIÑAS  
se ven sometidas al matrimonio prematuro. 

EN ASIA MERIDIONAL, EL 30% 
DE LAS NIÑAS SON CASADAS 
PREMATURAMENTE,
frente al 25% en América 
Latina y el Caribe, el 17% 
en Oriente Medio y el 
Norte de África, y el 11% 
en Europa Oriental y Asia 
Central.

CADA AÑO, 12 MILLONES  
DE NIÑAS se casan  

antes de los 18 años. 
Sin embargo, es probable que la verdadera 
incidencia de los matrimonios forzados, en 
particular los que afectan a menores de 16 

años, sea mucho mayor. 
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LEA LA HISTORIA DE FLORA
Compartida por Esther Muhagachi  
(Consejo Cristiano de Tanzania)

El matrimonio precoz es un problema en Tanzania, 
especialmente en lugares donde la mutilación genital 
femenina (MGF) está muy extendida. Tras recibir 
formación de la Iniciativa Clewer, empezamos a 
realizar seguimientos y descubrimos que muchas 
niñas de nuestra zona se enfrentan a numerosos 
problemas. Conocimos a una niña llamada Flora a la 
que obligaron a casarse a los diez años, cuando aún 
estaba en quinto grado. El hombre tenía 30 años y, a 
cambio, le dio ocho vacas a su familia. 

Flora explicó: “ni siquiera conocía a ese hombre, 
pero me obligaron a casarme con él. Dejé de ir a la 
escuela y empecé una vida con ese hombre al que 
no amaba. Permanecí con él siete días. Después, 
decidí huir. Salí corriendo por la noche y traté de 
buscar ayuda. Mi madre es madre soltera, y no 
podía volver a casa porque el hombre le había dado 
las vacas a mi madre, y no estaba segura de si aún 
las tenía. Afortunadamente, recibí ayuda de la 
oficina de género, y fui rescatada.  El hombre tuvo 
que recuperar sus vacas  y yo volví a la escuela. 
Sin embargo, mi vida seguía siendo difícil. Cuando 
terminé el séptimo grado, me casaron de nuevo, pero 
esta vez me enviaron a un pueblo lejano debido a 
la vergüenza por lo que había pasado. Ahora tengo 
un niño, pero siguen sin gustarme los hombres y no 
soy nada feliz. No me siento querida. Oro para que 
ninguna otra chica tenga que pasar por esto”. 

REFLEXIÓN
Lectura de Gálatas 4

En el capítulo 4, se nos recuerda la historia de Abram, 
Sara y su esclava, Agar. En Génesis 16, leemos sobre 
los malos tratos, el resentimiento, la tensión, la 
rivalidad y el sufrimiento que sobrevienen después 
de que Abram se acueste con Agar. A Abram no le 
importa cómo sea tratada Agar: “ haz con ella lo que 
bien te parezca” (Gn 16:6). Sara maltrata a Agar y 
ella huye. Mientras en su casa no se preocupan por 
ella, Yahveh “ha escuchado su aflicción” (Gn 16:11) y 
ella responde llamándole “el que me ve” (v. 13). Esto 
proporciona una hermosa visión del corazón de Dios 
y consuelo para todas las víctimas de la esclavitud. 

Más adelante, en el capítulo 21, Agar se ve, como 
muchas víctimas de la esclavitud, abandonada, 
empobrecida y próxima a la muerte. Está en el 
desierto de Beerseba con su hijo: “Cuando se acabó 
el agua del recipiente, puso al muchacho debajo de 
un arbusto y fue a sentarse sola a distancia de un 
tiro de flecha, pues pensaba: ‘No quiero ver morir al 
muchacho’. En cuanto ella se sentó, comenzó a llorar 
desconsoladamente. Cuando Dios oyó al muchacho 
sollozar, el ángel de Dios llamó a Agar desde el cielo 
y le dijo: ‘¿Qué te pasa, Agar? No temas, pues Dios ha 
escuchado los sollozos del muchacho ahí donde está. 
Levántate y tómalo de la mano, que yo haré de él una 
gran nación’”.

Tú eres el Dios que 
me ve.
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Una vez más, el Dios de la Biblia escucha los clamores 
de su pueblo y lo atiende. Esta lamentable historia nos 
muestra todo el horror de la esclavitud en los hogares. 
Las consecuencias del maltrato de Agar por parte 
de Abram y Saray resuenan a lo largo de la historia. 
Hay mucho que aprender y de lo que arrepentirse. 
Necesitamos ver el valor de nuestras familias y 
la importancia de tener integridad en el corazón 
de nuestros hogares. Las familias desempeñan un 
poderoso papel en la consolidación de la sociedad, 
y las familias o corruptas o que aceptan el engaño 
pueden tener un impacto devastador.

A menudo, la esclavitud moderna florece porque 
nuestros barrios y familias están fragmentados. 

Tenemos que recuperar nuestra visión de la familia y 
del cuidado de todos los miembros de nuestro hogar, 
en particular de los/as empleados/as. Si los hogares 
son amorosos e inclusivos, nos relacionaremos con 
cualquier empleado/a doméstico/a de la manera 
correcta, manteniendo la integridad y el testimonio de 
nuestros hogares. 

Dios nos llama a imitarlo y a escuchar los clamores de 
sus hijas e hijos. Debemos escuchar las llamadas de 
quienes se ven empujados al desierto de la esclavitud 
moderna. También debemos arrepentirnos de cuando 
no hemos sido la familia amorosa e inclusiva a la que 
Dios nos llama.
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE
• ¿Quién vive en su casa? 

• ¿Cómo ve y trata a sus empleados/as?

• ¿Cómo ve el papel de la familia en la lucha contra la 
esclavitud moderna?

• ¿Cómo se está socavando la unidad familiar en su 
sociedad?

• ¿Cómo puede fortalecer las relaciones en su familia 
y en su hogar para que las personas sean capaces 
de resistirse al llamado de los delincuentes?

REFEXIÓN SOBRE IMÁGENES
¿Qué ve en estas imágenes? 

Las familias pueden ser entornos de seguridad y cuidado. Sin embargo, a veces son entornos de abuso y 
explotación. ¿Qué cree que lleva a estos diferentes escenarios? 

Padre Celestial, tú que nos llamas a ser niñas 
y niños en tu familia de la fe, enséñanos 
a valorar los santuarios de la familia y la 

comunidad, a través de los cuales aprendemos 
a amar al prójimo como a nosotros mismos, 

y a que, al dar este testimonio, seamos 
capaces de brindar una atención especial a las 

niñas y niños sometidos a trabajos forzados 
y a la explotación sexual, así como a todas 

aquellas personas engañadas hasta caer en la 
esclavitud doméstica. Que tu don de familia y 
amistad sea cada vez más amoroso, incluyente 

y generoso . Oramos en el nombre de tu hijo 
nuestro Salvador Jesucristo. 

Amén.

ORACIÓN
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HISTORIAS DE ESPERANZA - 
INVERTIR EN LA ATENCIÓN A LAS 
NIÑAS Y NIÑOS, Y ADOLESCENTES, 
EN SITUACIÓN DE VULNERABILIDAD 
EN URUGUAY

El Centro Obra Ecuménica, un centro educativo para 
niñas y niños, y adolescentes, fue creado por la Iglesia 
Metodista, la Iglesia Valdense, la Iglesia Luterana 
y la Iglesia Alemana hace 45 años. Está situado 
en un barrio extremadamente pobre, al norte de 
Montevideo, en Uruguay.

Más de la mitad (57%) de los hogares tienen una o más 
necesidades básicas insatisfechas: las carencias más 
importantes tienen que ver con las condiciones de la 
vivienda y el hacinamiento en los hogares. El nivel de 
educación de la población de la localidad de Casavalle 
también es generalmente bajo y esto afecta a la 
capacidad de la gente para encontrar trabajo.

Cada día, el centro recibe a 53 niñas y niños, y a 130 
adolescentes, para clases, formación profesional, 
asesoramiento, talleres creativos y formación en 
comunicación no violenta. Hay un equipo de 40 
empleados/as y muchos/as voluntarios/as que ofrecen 
y coordinan una gran variedad de actividades para 
niñas y niños que abandonaron el sistema escolar 
formal. En total, llega a unas 600 familias al año.

“La mayoría de quienes acuden al centro están 
profundamente afectados por la violencia en sus 
familias; otros no tienen familia y viven en bandas”, 
explica un miembro del equipo. “Como la mayoría no 
tuvo éxito en el sistema escolar formal, nuestra primera 
prioridad en los talleres es ayudarlos a desarrollar el 
gusto por aprender y progresar de nuevo”.

Psicólogos/as profesionales, educadores/as y 
trabajadores/as sociales acompañan a cada uno de 
ellos en su camino y les ayudan a desarrollar una 
visión de su futuro que rompa el ciclo de violencia y 
guerras de la droga que caracteriza a este barrio.

El 20% de las niñas y niños que acuden al centro están 
en conflicto con la ley; otros son víctimas de la trata 
de seres humanos. Todas las niñas y niños tienen 
al menos una persona en su familia que murió en 
tiroteos, o alguien que está en la cárcel. 

“Cuando estamos en la Obra Ecuménica nos sentimos 
seguros/as, y aprendemos cosas que nos pueden 
ayudar a encontrar un futuro mejor”, dice un chico 
joven. Acude al centro desde hace cinco años.

La Obra Ecuménica también tiene un programa 
especial para niñas y niños con discapacidad, de los 
que hay muchos en este barrio; un porcentaje mucho 
mayor que en el resto de Uruguay.

En medio del miedo, la violencia y los asesinatos 
entre bandas, la “Obra Ecuménica Barrio Borro” es un 
remanso de paz y esperanza para estas niñas y niños, y 
adolescentes.
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HISTORIAS DE ESPERANZA - 
REFORZAR LAS FAMILIAS Y 
AUMENTAR LA RESILIENCIA EN EL 
REINO UNIDO

Las “líneas de condado” son una de las formas más 
frecuentes de esclavitud moderna en el Reino Unido. 
Es una forma de explotación delictiva en la que las 
bandas urbanas persuaden, coaccionan u obligan a 
niñas y niños, y a jóvenes, a almacenar y transportar 
drogas desde las grandes ciudades a las zonas 
suburbanas y rurales. 

La Iniciativa Clewer ha tomado cada vez más 
consciencia de la magnitud de las “líneas de condado” 
a raíz de los debates mantenidos en un grupo de 
los módulos Hidden Voices ( Voces ocultas) que 
estaba facilitando. A raíz de ello, creó un curso de 
formación pionero llamado Breaking County Lines 
(“Desmantelando las líneas de condado”) que desde 
entonces ha impartido a cientos de líderes de las 
iglesias, maestros/as de escuela, trabajadores/as 
sociales y trabajadores/as de la juventud. El curso 
surgió directamente del trabajo comunitario de la 
Iniciativa Clewer y ha resultado tan popular que la 
Iniciativa Clewer lo ha adaptado para otros grupos, 
como padres, abuelos, cuidadores y padres de acogida. 

Además de concienciar sobre las líneas de condado y 
educar a la gente sobre cómo detectar los signos de 
su presencia, el curso estudia formas de aumentar la 
resiliencia en las comunidades y de proteger a niñas 
y niños, jóvenes y personas adultas en situación de 
vulnerabilidad. Este es un buen ejemplo de cómo la 
iglesia puede liderar el fortalecimiento de las familias 
y las comunidades. 

¿Cuál es el equivalente en su contexto? ¿Podría 
diseñar algo similar que ayude a identificar a niñas 
y niños en situación de vulnerabilidad y a poner de 
relieve la importancia de la resiliencia comunitaria?

PUNTO PARA LA ACCIÓN
Invite a la comunidad de su iglesia a debatir sobre la 
importancia de la familia en el mundo moderno. ¿Qué 
tipo de enseñanza hay que desarrollar para ayudar 
a fortalecer las relaciones dentro de las familias y 
proteger a quienes podrían ser vulnerables ante un 
falso llamado? 
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FICHA DE DATOS SOBRE LA 
ESCLAVITUD MODERNA

LA NATURALEZA DE LA VERDADERA 
LIBERTAD

La libertad es uno de los grandes lemas de nuestro 
tiempo. No obstante, abarca una confusa complejidad 
de posibilidades: desde el deseo de cada persona 
de tener el espacio y la oportunidad de vivir de una 
manera determinada y personal, hasta la falta de 
limitaciones en la práctica empresarial y el desarrollo 
de proyectos particulares e intereses colectivos. 

Estos enfoques mundanos o carnales entran en 
profunda tensión con el llamado del evangelio a amar 
a Dios y a nuestro prójimo como a nosotros mismos. 
La cuestión clave para la libertad religiosa, política, 
económica o social es saber a qué libertad debe darse 
prioridad y por qué. Apenas se reconoce prioridad 
alguna a las víctimas de la esclavitud moderna y la 
trata de seres humanos. Se ven desplazadas por todas 
las demás luchas por la libertad y, por tanto, quedan 
atrapadas y oprimidas

Los cinco sectores que representan 
la mayor parte del trabajo forzoso 
total de adultos son  

LOS SERVICIOS, LA INDUSTRIA 
MANUFACTURERA, LA 
CONSTRUCCIÓN, LA AGRICULTURA 
(SIN INCLUIR LA PESCA) Y EL 
TRABAJO DOMÉSTICO. 

Las mujeres en situación de 
trabajo forzoso tienen muchas 
más probabilidades que sus 
homólogos masculinos de realizar 
tareas domésticas, mientras 
que los hombres en situación de 
trabajo forzoso tienen muchas más 
probabilidades de trabajar en el 
sector de la construcción. 

Es más probable que se 
coaccione a las mujeres 
mediante el impago del salario 
y el abuso de la vulnerabilidad, 
y a los hombres mediante

AMENAZAS DE VIOLENCIA Y 
SANCIONES ECONÓMICAS. 

Las mujeres también tienen más 
probabilidades que los hombres 
de sufrir violencia física y sexual y

AMENAZAS CONTRA SUS 
FAMILIARES
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LEA LA HISTORIA DE HASSAN
Hui de Damasco al Líbano cuando todo lo que 
quedaba de mi casa eran escombros. Conocía 
la discriminación y las dificultades a las que me 
enfrentaría, pero no eran nada comparadas con el 
peligro de quedarme donde estaba. 

En el Líbano, me las ingenié para sobrevivir, mal 
pagado y explotado, sin más hogar que una choza. 
Muchas veces, los contrabandistas me ofrecieron una 
vía alternativa. No quería participar en su actividad 
delictiva, ni en un viaje que me pondría en un peligro 
aún mayor. En lugar de eso, oraba a diario para que 
Dios me diera otra salida. 

Cinco años después de huir de Damasco, me 
ofrecieron la posibilidad de un pasaje seguro a Italia 
a través del programa de corredores humanitarios. 
Llegué en un vuelo sabiendo que entraba en el país 
con un visado y la certeza de un apoyo concreto en 
los meses venideros.

La iglesia está llamada al amor. Una de las formas en 
que estamos llamados a manifestar nuestro amor es 
acogiendo al forastero, sin debatir previamente sobre 
quién es ese forastero o las circunstancias que lo han 
llevado a llegar a nuestra comunidad. Los forasteros 
como yo podemos ser personas complicadas. 
Podemos llevar con nosotros el tipo de equipaje que 
no se puede desembalar y guardar fácilmente. 

Los corredores humanitarios italianos son un 
ejemplo de amor en acción. Hacen un llamado 
a las comunidades religiosas para que aporten 
fondos, tiempo, energía y compromiso a personas 
que no conocen y, a través de esa atención, sanen 
y empoderen a las personas maltrechas que 
llegan y que simplemente anhelan volver a ser 
independientes algún día.

CORREDORES HUMANITARIOS
La Federación de Iglesias Protestantes de Italia 
(FCEI), junto con la Junta Valdense y la Comunidad 
de Sant’Egidio, impulsaron y promovieron 
conjuntamente los Corredores Humanitarios 
italianos, los primeros implantados en Europa. 
Los Corredores Humanitarios son el resultado de 
una colaboración ecuménica entre protestantes y 
católicos que han decidido unir sus fuerzas en un 
proyecto humanitario de alto nivel dirigido a las 
personas refugiadas en situación de vulnerabilidad. 

El primer Memorando de Entendimiento para 
Corredores Humanitarios fue firmado el 15 
de diciembre de 2015 por los organismos 
patrocinadores y los Ministerios de Asuntos 
Exteriores y del Interior para permitir, en un plazo 
de dos años, que mil personas sirias refugiadas 
que huyeron al Líbano llegasen a Italia de forma 
legal y segura en vuelos regulares. El Protocolo del 
Líbano se renovó para otras mil personas en 2017 
y otras mil en 2021. El programa de corredores 
humanitarios ha sido el ganador regional por Europa 
en la edición de 2019 del Premio Nansen a los 
Refugiados de ACNUR.
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REFLEXIÓN
Lectura de Gálatas 5 

Estos versículos son de los más conocidos de la Biblia. 
Se nos da una visión de por qué murió Cristo: “Cristo 
nos libertó para que vivamos en libertad” (v. 1). Leemos 
sobre la esperanza de Dios para los cristianos: “lo que 
vale es la fe que actúa mediante el amor” (v. 6) y Su 
propósito para nuestras vidas: “no se valgan de esa 
libertad para dar rienda suelta a sus pasiones. Más bien 
sírvanse unos a otros con amor. En efecto, toda la Ley 
se resume en un solo mandamiento: ‘Ama a tu prójimo 
como a ti mismo’” (v. 13-14).

Así es la verdadera libertad: vivir por el Espíritu y no 
satisfacer los deseos de la naturaleza pecaminosa. Se 
trata también de producir cada vez más el fruto del 
Espíritu: “El fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, 
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y 
dominio propio. No hay ley que condene estas cosas”  
(v. 22-23).

Estas son las características que necesitaremos 
cuando caminemos junto a las víctimas de la esclavitud 
moderna. Esta es la naturaleza de la protección y el 
cuidado que la comunidad cristiana debe ofrecer. Este 
es el llamado de Dios a nuestras vidas.

También debemos arrepentirnos por las veces que no 
hemos sido la familia amorosa e incluyente que Dios 
nos llama a ser. 

No se valgan de esa libertad 
para dar rienda suelta a sus 
pasiones. Más bien sírvanse 
unos a otros con amor.
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE
• ¿Cómo puede utilizar su libertad para servir a los 

demás con amor? 

• ¿Quiénes son sus prójimos? 

• Revise las características del fruto del Espíritu: 
¿en cuáles de ellas anhela crecer al acercarse a los 
demás?

REFLEXIÓN SOBRE IMÁGENES
¿Qué ve en estas imágenes? 

¿Cómo es una atención adecuada a las víctimas? 

¿Qué pueden aportar las personas individualmente y las iglesias al proceso de recuperación? 

Señor Jesús, no has venido a ser servido, sino 
a servir. Oramos para que podamos utilizar 
nuestra libertad para aprender a ir más allá, 
para ofrecer atención a todas las personas 
atrapadas en la trata de seres humanos. 

Que nuestra adoración nos capacite para ser 
discípulas y discípulos inspirados a llevar 

la buena nueva de tu poder y tu presencia a 
quienes se les niega la verdadera libertad, 
para que reciban tu toque sanador y sean 

bendecidos con los frutos del Espíritu. 

Amén.

ORACIÓN
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HISTORIAS DE ESPERANZA 
- TRANSMITIR NUEVAS 
COMPETENCIAS A MUJERES EN 
SITUACIÓN DE VULNERABILIDAD

Un equipo de la Iniciativa Clewer, del Reino Unido, 
visitó Tanzania en 2023 para ver qué labor contra 
la esclavitud se estaba llevando a cabo en el ámbito 
comunitario.  

En la Diócesis de Tanganica Occidental (DWT), existe 
un problema de tráfico de mujeres y niñas hacia la 
ciudad. Estas mujeres y niñas quedan atrapadas en 
la explotación sexual y la servidumbre doméstica, no 
reciben una remuneración adecuada por su trabajo 
y a menudo son violadas y maltratadas, sin poder 
ponerse en contacto con familiares y amigos ni salir 
de esa situación. La Unión de Madres de la zona, muy 
preocupada por el problema, ha puesto en marcha un 
proyecto de costura en la catedral de Kasulu. 

El proyecto imparte clases de costura a mujeres en 
situación de vulnerabilidad (sin estudios, que tienen 
una familia monoparental, huérfanas, que viven en la 
pobreza) y, como parte del curso, se les proporciona 
una máquina de coser con la que se pueden quedar. 
Esto les permite ser económicamente independientes 
y reduce su vulnerabilidad a la explotación.

PUNTO PARA LA ACCIÓN -  
ESCRIBIR UNA ORACIÓN

Escriba una oración que ayude a los miembros de su 
comunidad a buscar la guía de Dios para compartir su 
amor con quienes están especialmente necesitados a 
causa de este tipo de opresión.
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FICHA DE DATOS SOBRE LA 
ESCLAVITUD MODERNA

LA VIDA DE DISCIPULADO
Con nuestra actual preocupación por la identidad 
y la capacidad de seguir determinados llamados o 
vocaciones, es importante reflexionar sobre el hecho 
de que el discípulo cristiano es esencialmente un 
“seguidor”. La palabra ‘discípulo’ significa alumno o 
aprendiz. 

Este curso de Cuaresma comenzó invitándonos a 
reflexionar sobre las voces que oímos que nos llaman, 
y cómo discernir las invitaciones y posibilidades 
adecuadas. Hoy en día se ofrece mucho “aprendizaje” a 
través del bombardeo de los medios de comunicación y 
de una flagrante autojustificación que deja a tantos de 
nuestros hermanos y hermanas ocultos en las sombras 
del sufrimiento y la opresión.

Para concluir, se nos invita a reflexionar detenidamente 
sobre cómo seguiremos aprendiendo sobre 
nosotros/as mismos/as, sobre las necesidades de los 
demás y sobre el modo de nuestro testimonio para 
llevar la buena noticia a quienes la necesitan tan 
desesperadamente.

LAS VÍCTIMAS SUELEN TENER 
UNA “VULNERABILIDAD” QUE 

LAS HACE SUSCEPTIBLES A SER 
EXPLOTADAS, COMO

carecer de hogar; situación de 
inmigración y/o dificultades 

lingüísticas; drogodependencia 
o alcoholismo; un entorno 

familiar difícil; problemas de 
salud mental; infancia/menores 

de 18 años; inestabilidad 
geográfica.

LOS/AS TRABAJADORES/AS MIGRANTES 
TIENEN TRES VECES MÁS  
PROBABILIDADES DE SER  

SOMETIDOS/AS A TRABAJO FORZOSO  
QUE LOS/LAS NO MIGRANTES.

LOS 10 PAÍSES CON MAYOR 
PREVALENCIA DE ESCLAVITUD 
MODERNA SON 

Corea del Norte; Eritrea; 
Mauritania; Arabia Saudí; 
Turquía; Tayikistán; 
Emiratos Árabes Unidos; 
Rusia; Afganistán; Kuwait.
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LEA LA HISTORIA DE YAA

Nací en Bortianor, una comunidad pesquera a las 
afueras de Accra, Ghana. Yo era la tercera de siete 
hermanos, pero también la primera niña. Mi padre 
era pescador y mi madre pescadera, y éramos 
bastante pobres, así que, aunque estaba matriculada 
en la escuela primaria local, no iba con regularidad. 

Cuando tenía once años, un hombre al que había 
conocido como pariente le dijo a mi madre que estaba 
dispuesto a ayudarla a cuidarnos. Tras negociar con 
él, nos entregaron a dos de mis hermanos y a mí. A 
mi padre no le importaba, así que simplemente dio su 
consentimiento.

La noche de la celebración de nuestro festival, en 
agosto de 2009, el “tío Seth” se marchó del pueblo 
con doce de nosotros: cuatro niñas y ocho niños.

Viajamos durante toda la noche hasta llegar a 
Akosombo, cerca de un gran río, donde nos llevaron a 
una gran casa con varias personas que no conocíamos 
y nos sirvieron buena comida y bebidas que no 
habíamos probado nunca. Me sentí muy bien.

 Yo, con otros dos chicos, fui entregada a un hombre 
que más tarde sería conocido como mi Amo. Me 
llevaron a una comunidad isleña conocida como 
“Peterese” y allí empezaron mis problemas. 

Me despertaban a las 3:30 de la mañana, cuando se 
iban al lago, y me obligaban a hacer todas las tareas 
de la casa, tanto para mi amo como para su esposa. 
La mujer y los tres niños me dejaban en casa para 
preparar la comida y la cena. Mi amo tenía sexo 
conmigo mañana, tarde y noche antes de que su 
mujer llegara a casa. 

Durante este periodo tuve nueve abortos realizados 
aplicando hierbas que me daba mi amo. En 2016, me 
sentí muy mal, pero no recibí atención médica hasta 
que un equipo de rescate del Consejo Cristiano de 
Ghana (CCG) y la Organización Internacional para 
las Migraciones (OIM) llegó a la comunidad. Nos 
rescataron y nos trajeron de vuelta a casa. 

Me llevaron inmediatamente al hospital, donde 
sospecharon que tenía cáncer de cuello de útero; 
me operaron inmediatamente para extirparme el 
útero. Me va bien desde que volví a la escuela, y 
espero poder seguir hasta convertirme en enfermera. 
Agradezco al CCG el apoyo y la atención que recibí y 
sigo orando por todas las víctimas.
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REFLEXIÓN
Lectura de Gálatas 6

Este capítulo describe maravillosamente la 
responsabilidad colectiva e individual que tenemos. 
Se invita a restaurar a un hermano que está atrapado 
en el pecado (v. 1) y a ayudar a llevar las cargas de los 
demás (v. 2), así como a cuidarse uno mismo y llevar 
sus propias cargas (v. 5).

Estos versículos están llenos de sabiduría pastoral 
para comprometernos a vivir según el Espíritu y a 
amar a los demás. Necesitamos que se nos recuerde 
la realidad de la afirmación: “No se engañen: de Dios 
nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra. El 
que siembra para agradar a su carne, de esa misma 
carne cosechará destrucción; el que siembra para 
agradar al Espíritu, del Espíritu cosechará vida 
eterna (v. 7-8) y el llamado a no rendirse: “No nos 
cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo 
cosecharemos si no nos damos por vencidos” (v. 9).

Pablo anima a la iglesia de Gálatas: “Por lo tanto, 
siempre que tengamos la oportunidad, hagamos bien 
a todos”.

No hay soluciones rápidas cuando se trata de 
erradicar la esclavitud y la explotación modernas y 
de atender a las víctimas. Tenemos que estar pensar 
a largo plazo. ¿Qué nos mantendrá en sintonía con el 
Espíritu? Una visión clara de Dios y la perspectiva de 
la eternidad.

No nos cansemos de 
hacer el bien.
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE
• ¿Qué oportunidades tiene de hacer el bien, 

especialmente a las personas más vulnerables y 
oprimidas?

• ¿Cómo ser realista sobre la naturaleza del 
discipulado?

• ¿Cómo puede la acción contra la esclavitud 
moderna formar parte de tu vida y de tu testimonio 
a largo plazo?

REFLEXIÓN SOBRE IMÁGENES
¿Qué ve en estas imágenes? Pablo llama a la iglesia local a hacer el bien.

¿Qué puede aportar su iglesia para atender a las víctimas e intentar sacar a la luz y prevenir la esclavitud moderna? 

¿Cómo podría ser para usted la atención a las víctimas de la esclavitud moderna en el lugar en el que Dios le ha puesto? 

Dios de toda gracia, ayúdanos a escuchar 
atentamente tu llamado, para que las 

bendiciones que recibimos se conviertan en el 
medio de que los más vulnerables y oprimidos 

de tus hijos e hijas compartan esta bondad, 
como medio de sanación y restauración. 
Inspira nuestro compromiso, nuestras 

contribuciones particulares, y el trabajo de 
nuestras iglesias y asociados, para que se haga 
tu voluntad, y tus hijas e hijos establezcan una 
mejor cooperación en nuestro llamado común 
a seguir el camino del amor siempre mostrado 

en Cristo Jesús Nuestro Señor. 

Amén.

ORACIÓN
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HISTORIAS DE ESPERANZA - 
TRABAJO PIONERO EN JAMAICA 

Margaret Fowler era una mujer corriente cuando se 
convirtió en discípula de Jesucristo. Ministra de la 
Iglesia Unida de Jamaica y de las Islas Caimán en su 
país de adopción, Jamaica, recibió la extraordinaria 
llamada de Dios para atender a mujeres víctimas de la 
trata o que consienten en trabajar en la industria del 
sexo informal y clandestina. Parte de su intervención 
consistía en tomar algo en bares donde charlaba 
con las chicas durante su descanso. Como era una 
escocesa blanca, algunos la consideraban “rara”. Poco 
sabían que su “investigación” desembocaría en la 
creación de la Fundación Theodora, un centro que 
“atendía a muchas personas obligadas a trabajar en el 
sexo o sometidas a explotación sexual”. 

A Margaret Fowler se le atribuye el establecimiento 
de un proceso de siete pasos mediante el cual las 
iglesias individuales pueden implicarse y romper 
el silencio sobre la trata de seres humanos. En 
el momento de su muerte, en 2020, participaba 
activamente en la redacción de un Protocolo de 
Protección de las Víctimas. Margaret es un ejemplo 
asombroso de alguien que lleva adecuadamente las 
cargas de los demás y no se cansa de hacer el bien. 
Y lo que es más importante, no lo hizo sola, sino que 
invitó a la Iglesia local y mundial a implicarse en su 
labor contra la trata.

PUNTO PARA LA ACCIÓN
Con la inspiración de las enseñanzas de Margaret 
Fowler, le invitamos a considerar cómo puede:

• ORAR: haga de la oración el centro de su 
testimonio y compromiso en la lucha contra la 
esclavitud moderna.

• APRENDER: busque maneras de recibir 
continuamente  la inspiración y el llamado de las 
Escrituras y de aquellas personas que Dios eleva 
para trabajar en este área.

• ACTUAR: haga una lista de las cosas que va a hacer 
en los próximos seis meses para asegurarse de 
que este camino continúe y  pueda cumplir con su 
cometido, junto con otras personas, para llevar la 
Verdadera Libertad a muchas de las hijas e hijos de 
Dios que claman por ayuda y liberación.
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El curso Verdadera Libertad nos ha permitido 
considerar muchos aspectos diferentes de la 
esclavitud moderna. Hemos examinado:

• cómo los delincuentes atraen a las personas en 
situación de vulnerabilidad y les hacen falsas 
promesas y cómo eso contradice el maravilloso 
llamado del evangelio. 

• cómo se mercantiliza a las personas en lugar de 
considerarlas valiosas hijas e hijos de Dios. 

• las limitaciones de la ley y el papel de la iglesia 
mundial a la hora de alzar la voz contra la injusticia 
e impulsar el cambio. 

• el valor de las familias y la tragedia de los barrios 
quebrantados y fragmentados.  

• nuestra responsabilidad compartida de proteger 
las personas en situación de vulnerabilidad 
y de caminar junto a las personas de corazón 
quebrantado.

• la importancia de una buena salvaguardia y de que 
las iglesias desempeñen un papel preventivo para 
proteger a las personas de la explotación. 

• la vida de discipulado y la necesidad de perseverar 
a largo plazo mientras caminamos en el Espíritu y 
disfrutamos de nuestra libertad como hijas e hijos 
de Dios.

Al haber cubierto tantas áreas, podría ser fácil 
marcharnos abrumados por nuestros pensamientos 
y no concretar a través de puntos específicos para 
la acción.  Para evitarlo, le pedimos que, al final del 
curso, se tome un momento para reflexionar sobre lo 
que ha aprendido y las medidas que puede tomar.

En la Iniciativa Clewer, hemos desarrollado un 
conjunto de herramientas y recursos prácticos 
para ayudar a que las iglesias, las comunidades, los 
asociados y el público en general actúen contra la 
esclavitud moderna. Tenemos a disposición carteles, 
cursos de formación, estudios bíblicos y seminarios 
diseñados para dotar de recursos e informar. ¿Por qué 
no visita nuestro sitio web para ver si puede utilizar 
alguno de estos recursos? 

Si el material de True Freedom (“La verdadera 
libertad”)  le interpela y busca más apoyo o tiene 
alguna pregunta sobre los próximos pasos, póngase 
en contacto con nosotros enviando un correo 
electrónico a clewerinitiative@churchofengland.org 

y le pondremos en contacto con alguien de su país a 
quien le apasione la lucha contra la esclavitud moderna 
y la explotación, además de ayudarle a explorar el 
mejor camino a seguir. También podemos ayudar a los 
grupos a contextualizar el material, así que, si cree que 
hay posibilidades de hacer algo en el ámbito local, le 
invitamos también a ponerse en contacto con nosotros.

Deseamos que este sea el comienzo de un camino 
significativo en el que la iglesia mundial se despierte 
y actúe ante la explotación y la opresión que se 
producen en nuestras comunidades. 

En palabras del apóstol Pablo:
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Ruego para que “No nos cansemos 
de hacer el bien, porque a su debido 

tiempo cosecharemos si no nos damos 
por vencidos”. Oro para que “siempre 

que tengamos la oportunidad, 
hagamos bien a todos y en especial a 

los de la familia de la fe”. 

Amén.

CONCLUSIÓN DE CAROLINE VIRGO, DIRECTORA DE LA INICIATIVA CLEWER
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Si el material de True Freedom (“La verdadera
libertad”) le interpela y busca más apoyo o tiene
alguna pregunta sobre los próximos pasos, póngase
en contacto con nosotros enviando un correo
electrónico a info@clewer.org.uk y le pondremos en 

contacto con alguien de su país a quien le apasione la 
lucha contra la esclavitud moderna y la explotación, 
además de ayudarle a explorar el mejor camino a seguir. 
También podemos ayudar a los grupos a contextualizar 
el material, así que, si cree que hay posibilidades de 
hacer algo en el ámbito local, le invitamos también a 
ponerse en contacto con nosotros.

Deseamos que este sea el comienzo de un camino
significativo en el que la iglesia mundial se despierte
y actúe ante la explotación y la opresión que se
producen en nuestras comunidades.

En palabras del apóstol Pablo:
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WHO TO CONTACT:
If someone is in immediate  
danger then call the police on:  
999

Report non-emergency suspicious 
activity to your local police on:  
101

Ask for advice by calling: 

The Modern Slavery and Exploitation 
Helpline: 08000 121 700 

The Salvation Army: 0300 303 8151 

NSPCC Helpline: 08008 800 5000

MODERN SLAVERY SPOTTING 
THE SIGNS

 
  APPEARANCE 

•  Show signs of physical or psychological  
abuse and untreated injuries. 

•  Look malnourished, unkempt, withdrawn  
and neglected. 

•  Seem under the control or influence of others. 

•  Wear the same clothes every day. 

•  Wear no safety equipment even if their work 
requires it. 
 
  

  ACCOMMODATION 
•  Living in dirty, cramped or overcrowded 

accommodation. 

•  Living and working at the same address. 

•  Appear unfamiliar with their neighbourhood or 
where they work.

 
  SEEKING HELP 

•  Reluctant to seek help and avoid eye contact. 

•  Appear frightened or hesitant to talk to 
strangers. 

•  Fear of police, don’t know who to trust or where 
to get help. 

•  Afraid of deportation, and of the risk of violence 
to themselves or their family.

   TRAVEL 
•  Rarely allowed to travel on their own. 

•  Collected and dropped off on a regular basis 
early in the morning or late at night. 

•  In a crowded minibus with other workers. 

•  Have no control of their identification documents 
such as their passport.

ANEXO 1 - SEÑALES DE LA ESCLAVITUD MODERNA
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HISTORIAS DE ESPERANZA - 
REFUGIO PARA LAS EMPLEADAS 
DOMÉSTICAS EN HONG KONG

En Hong Kong trabajan 400 000 empleadas 
domésticas, principalmente mujeres de Filipinas e 
Indonesia. Por ley, una empleada doméstica está 
obligada a vivir en casa de la persona que le da 
empleo, lo que puede contribuir a su dependencia 
y vulnerabilidad. Si surge un conflicto relacionado 
con el trabajo o si sufre malos tratos por parte de 
su esta persona, no tiene adónde ir porque la ley 
no le permite irse a vivir por su cuenta, ni siquiera 
para esperar el resultado de un pleito contra su la 
persona que la empleaba.

Bethune House, una iniciativa cristiana activa 
desde 1986, ofrece un centro de acogida o refugio 
a 30 mujeres, para una estancia corta o más larga, 
de hasta dos años. Además de ofrecer un lugar 
seguro, proporciona ayuda en el proceso jurídico y 
capacita a las mujeres enseñándoles sus derechos 
legales. Pretende ayudar a las mujeres a sanarse 
de las experiencias, a veces traumáticas, que han 
vivido con su antiguo empleador, como abusos de 
poder o incluso violaciones.

HISTORIAS DE ESPERANZA -  
LA HISTORIA DE ESPERANZA  
DE MARIELA

Mariela llegó a Hong Kong como empleada doméstica 
en 2017. El empleador de Mariela la atrapó en un 
entorno laboral hostil, haciéndola trabajar desde las 
6 de la mañana hasta las 3 de la madrugada del día 
siguiente.

Dormía en la cocina y fue sometida a condiciones de 
alojamiento inhumanas. En circunstancias extremas, se 
vio obligada a dormir en el balcón en invierno. También 
se le limitó a dos comidas al día. Su salud se deterioró y 
perdió 5 kilos de peso en dos meses y medio. 

Se dio un golpe en la cabeza por falta de sueño y 
descanso. A pesar de su lesión, la persona que la tenía 
de empleada  hizo caso omiso y le dijo: “no me importa 
si te mueres en mi casa”. Mariela se puso en contacto 
con la policía y finalmente fue trasladada a un hospital.  

Para colmo, su cuenta bancaria no recibía ningún 
salario en concepto de empleo. Una noche, al volver a 
casa, el empleador le gritó: “No quiero verte la cara” y 
se negó a dejarla entrar. 

Tras pasar una semana en casa de una amiga, le 
aconsejaron que buscara refugio en la Casa Bethune 
mientras esperaba la resolución de los asuntos 
judiciales. Quedó muy agradecida por su estancia en 
Bethune House porque aprendió mucho sobre cómo 
superar el estrés y la depresión gracias a las diversas 
formaciones ofrecidas por la organización. También 
aprendió sobre legislación y derechos laborales. 
Gracias a ello, pudo actuar con tranquilidad ante el 
tribunal. Con el tiempo, pudo abrirse también a otras 
personas del centro de acogida y se empoderaron 
mutuamente para luchar por la justicia.

Mariela ganó el caso y su antiguo empleador fue 
acusado de despido indirecto. En la actualidad, trabaja 
para otra familia que la trata adecuadamente y también 
le paga las horas extraordinarias. A veces visita la 
organización para ayudar a otros residentes a hacer 
justicia.

ANEXO 2 - OTRAS HISTORIAS DE ESPERANZA
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HISTORIAS DE ESPERANZA 
- TRABAJO PIONERO DE LAS 
ESCUELAS EN EL REINO UNIDO

La Iniciativa Clewer ha elaborado planes didácticos 
para centros escolares y líderes juveniles con el fin 
de concienciar sobre la naturaleza de la explotación 
delictiva de las líneas de condado. Las sesiones 
incluyen información, actividades y estudios de casos 
que muestran la magnitud de este delito, así como el 
impacto que tiene en los niños y niñas, las familias y 
las comunidades. Se invita a los y las estudiantes a que 
se cuiden unos/as a otros /as y se les indican personas 
y lugares a los que acudir en caso de preocupación.

La Iniciativa Clewer desarrolló el material porque 
sabía que había una gran demanda de un recurso que 
pudiera utilizarse directamente con niñas y niños, y 
jóvenes, y servir de herramienta preventiva. Se trata 
de un brillante ejemplo de cómo la iglesia puede 
crear un recurso que proteja a las niñas y niños de la 
esclavitud.

HISTORIAS DE ESPERANZA -  
AL LADO DE LAS VÍCTIMAS DE 
EXPLOTACIÓN SEXUAL EN EL CARIBE

En 2011, el Consejo para la Misión Mundial (CWM) 
colaboró con el Consejo de Misión de América 
del Norte y el Caribe  (CANACOM) para abordar 
cuestiones relacionadas con la trata de personas 
en toda la región. Trabajando principalmente con 
las iglesias miembros de CWM y CANACOM, las 
organizaciones ecuménicas sensibilizaron sobre los 
peligros de la esclavitud moderna en un contexto 
que aún no se ha recuperado del trauma de la trata 
transatlántica de esclavos.

Durante uno de los talleres, se informó a los y las 
participantes de la labor de la Conferencia de Iglesias 
de Curazao para acompañar a los/as trabajadores/as 
del sexo migrantes que sufren explotación y traumas 
relacionados con el trabajo. Las interacciones con uno 
de los coordinadores, revelaron que la intervención de 
la CCC (Conferencia de Iglesias del Caribe) se tradujo 
en el acompañamiento y apoyo a personas trabajadoras 
del sexo que habían sido víctimas de trata (alguien 
recibía su paga directamente sin ofrecerles el beneficio 
de sus ganancias). 

Posteriormente, las personas trabajadoras del sexo 
que llegaban a la isla recibían información sobre los 
servicios de asesoramiento. Las autoridades también 
han redoblado sus esfuerzos para reducir los incidentes 
de trata de personas en la isla. Lamentablemente, 
algunos ministros se negaron a participar en la 
intervención.

A menudo, como personas religiosas, prejuzgamos 
los estigmas, sin intentar comprender las historias de 
quienes se presentan como personas trabajadoras 
del sexo o que practican la mendicidad. La lección de 
los ecumenistas nos recuerda que nuestro llamado 
se dirige a las personas atrapadas en la red de la 
esclavitud moderna, independientemente de la 
percepción de su profesión. ¿Cómo podríamos, en 
nuestro “celo misionero”, ser agentes de sanación, 
transformación y liberación?

ANEXO 2 - OTRAS HISTORIAS DE ESPERANZA
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http://www.clewer.org.uk/resources/county-lines-lesson-plans-for-schools


Estos vídeos fueron desarrollados por la Iniciativa 
Clewer en el Reino Unido, por lo que la mayoría de 
las historias están relacionadas con este contexto. 
Sin embargo, la esclavitud moderna existe en todo 
el mundo, y estas historias podrían reproducirse en 
todas las comunidades y países. Le proporcionarán 
un panorama general sobre cómo las personas se ven 
abocadas a la esclavitud.

• La historia de Mihail: explotación laboral de 
Letonia al Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=3Am4Vwqj2qk&t

• La historia de Emma - líneas comarcales de 
explotación criminal en el Reino Unido https://
www.youtube.com/watch?v=4VUt8Jx-FQI&t

• La historia de Rayowa: servidumbre doméstica de 
Nigeria al Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=sKLhGBXubYI 

• La historia de Jing: explotación sexual en 
el Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=mxUPN0SQz78 

• La historia de Anita: explotación sexual de Albania 
a Roma y al Reino Unido https://www.youtube.
com/watch?v=KOZGhDIXm7M 

• La historia de Hana: explotación laboral de 
Siria al Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=gL9RSgyMYvg&t

• La historia de Gemma - líneas comarcales de 
explotación criminal en el Reino Unido https://
www.youtube.com/watch?v=JhwihDARwgc 

• La historia de Rachel: explotación laboral en 
el Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=U_EHjgfYhys 

ANEXO 3 - HISTORIAS DE ESCLAVITUD MODERNA 
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•	 La historia de Mihail: explotación laboral de 
Letonia al Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=Hjtxp5ztuFk

•	 La historia de Emma - líneas comarcales de 
explotación criminal en el Reino Unido  https://
www.youtube.com/watch?v=4-JuSVRtmns

•	  La historia de Rayowa: servidumbre doméstica de 
Nigeria al Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=Tu2Kwtq7IBc

•	  La historia de Jing: explotación sexual en 
el Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=gIal6NDwRuc

•	 La historia de Anita: explotación sexual de Albania 
a Roma y al Reino Unido https://www.youtube.
com/watch?v=Y67hyoLZ1wU

•	 La historia de Hana: explotación laboral de 
Siria al Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=VpKEGCYozz8

•	  La historia de Gemma - líneas comarcales de 
explotación criminal en el Reino Unido https://
www.youtube.com/watch?v=-u5S3e-XHUA

•	  La historia de Rachel: explotación laboral en 
el Reino Unido https://www.youtube.com/
watch?v=YoExHIEg9oc
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